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QUAV 4 - Mode usderQOAe
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Impressum
Die in einem bestimmten Zeitraum geltende Regel, Dinge zu tun, zu
gestalten, zu tragen oder zu konsumieren, die sich mit den Anspriichen ~ Zum Thema

der Menschen im Laufe der Zeit gedndert haben, wird als Mode be-
zeichnet. Moden sind Momentaufnahmen eines kontinuierlichen
Wandels. Jede Mode etabliert neue Verhaltens-, Denk- und Gestaltmuster
und bewertet Phdnomene der menschlichen Umwelt neu. «<Mode» wird
umgangssprachlich hdufig synonym mit «Kleidung» als Kurzform fiir
«Kleidermode» verwendet. Beispiele fiir die Etablierung neuer Verhaltens-, Denk- und
Gestaltmuster sind etwa das Aufkommen der Hose bei Frauen seit Beginn des 20. Jahrhunderts
oder bei Mdnnern des westlichen Kulturkreises das Tragen ungebtigelter Kleidung, was friiher als
Schlampigkeit gedeutet wurde und heutzutage als ungezwungene Ldssigkeit.

Was kann dies bedeuten, bezogen auf die Quartierarbeit? Der Auftrag der Quartierkommissionen
ist in seinem Kern sicher kein modischer. Die Quartierorganisationen sind offizielle Ansprechstellen
und Mitwirkungsorgane fiir den Gemeinderat und die Verwaltung bei Projekten und Vorhaben,
die das jeweilige Quartier besonders betreffen. Zudem sollen sie das Zusammengehdrigkeitsgefiihl
im Quartier férdern. Von Mode kann im tibertragenen Sinne gesprochen werden, weil die Art und
Weise, wie Mitwirkung gestaltet und das Zusammengehdrigkeitsgefiihl gefordert wird, immer
mit dem Zeitgeist zu tun hat. Partizipation ist so ein Modewort. Zwar ist sie in einer demokratisch
geordneten Welt wie der Unsrigen eine Grundbedingung. Aber es haben sich neue Verhaltens-
muster herausgebildet, die Mitwirkung anders verstehen und praktizieren — anders als nur Ein-
sprachen gegen Behérdenentscheide zu fiihren oder Vorhaben per Abstimmung gutzuheissen oder
abzulehnen.Wir Biirger*innen mdchten heute eine Mitwirkung, die uns vom Beginn eines Prozesses
an einbezieht, sei es bei Bauvorhaben oder bei der Frage, wie sich unser Quartier angesichts der
Klimakrise entwickeln soll. Partizipative Prozesse miissen ergebnisoffen sein, und die Betroffenen
miissen bediirfnisgerechte Mdglichkeiten haben, sich einzubringen. In diesem Sinne haben Ver-
waltung und Behérden schon umzudenken begonnen und partizipative Prozesse in die Praxis auf-
genommen.

Und wie sieht es bei unserer Quartierkommission aus? Wir haben uns nach einer unruhigen Phase
reorganisiert und uns einer neuen Funktionsweise verschrieben: Jedes Vorstandsmitglied betreut
nun ein eigenes Ressort (siehe www.quavier.ch/Organisation/Vorstand), das operative Aufgaben
beinhaltet, die eine zielorientiertere Arbeitsweise ermdglichen, und das die neu besetzte Geschcifts-
stelle entlastet und ihr schwerpunktmdssig administrative und organisatorische Aufgaben tiber-
trigt. Als Erstes hat die Geschdftsstelle das Projekt «digitales Stadteilbiiro» in Angriff genommen.
Wir alle arbeiten und vernetzen uns zunehmend digital. Diese neuen digitalen Denkmuster
mochten wir auch auf unser Quartier tibertragen. Dies bedeutet, neue Kandle der Mitwirkung und
des Zusammenlebens zu priifen und zu testen. Auch wenn Zusammenleben nach wie vor vom
direkten Kontakt und Austausch lebt, wollen wir zusdtzliche, zeitgemdsse Formen finden und
férdern, die unseren Auftrag unterstiitzen. Fiir die QUAV 4 planen wir, ab 2023 eine Plattform
zu etablieren, die es den Bewohner*innen erlaubt, sich rascher und unabhdngiger zu informieren
und auszutauschen. Dieses «digitale Stadteilbiiro» wird die quartalsweise auf dem Kiichentisch
liegende Quartierzeitschrift nicht ersetzen,sondern weitere Méglichkeiten anbieten, die in digitaler
Form effizienter und aktueller sind, z. B.Veranstaltungen selber und einfacher zu posten; auf einem
Marktplatz eigene Angebote zu platzieren oder Fragen zu stellen und Diskussionen in Gruppen
zu fiihren. Damit diese Plattform auch Ihre Bediirfnisse einbeziehen kann, laden wir Sie ein,
mitzuwirken und uns Ihre Wiinsche mitzuteilen, zur Zeit noch per Mail an info@quavier.ch oder
per Post an QUAV 4, Quartiervertretung Bern 4, 3000 Bern.

Im Namen der Quartierkommission wiinschen wir Ihnen frohe und besinnliche Feiertage — und
wie immer ganz unmodisch viel Gliick und Erfolg beim Lésen Ihrer Ritsel.

(/e

Jiirg Liidi, Geschdiftsstelle QUAV 4
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AUS DER QUAV 4

Verkehr

Projektstand Bypass Bern Ost (ByBO)

Der ByBO bewegt sich in beinahe unmerkli-

chen Schritten. Kein Wunder, ist der Horizont

dieses Projekts doch rund 4o Jahre. Aktueller

Stand:

« Die Testplanung zum Entwicklungsraum
Bern Ost / Muri ist abgeschlossen.

+ Das Bundesamt flr Strassen ASTRA kon-
zentriert sich auf die Planung des Projekts
Bypass Bern Ost. Die Verantwortung fiir die
Projektkoordination zum Fokusraum Bern-
Ost obliegt dem Kanton Bern.

« Das Leitbild zum Fokusraum Bern-Ost wird

erarbeitet. Es soll ein Statement aller Pla-

nungstragerdarstellen und derlangfristigen

Entwicklung des Ostensvon Berndienen.Das

Leitbild wird im Rahmen einer Partizipati-

onsveranstaltung (Blick in die Werkstatt I11)

mit der Offentlichkeit gespiegelt und kon-
solidiert.

Im Leitbild verpflichten sich die Projektpart-

ner, die ihnen zugewiesenen Massnahmen

umzusetzen. Der Kanton tibernimmt dabei
die Rolle des Koordinators.

Der Kanton schafft die Grundlage (Richtplan-

eintrag), um die Planungen zwischen Bund,

der Regionalkonferenz Bern-Mittelland und
den Standortgemeinden zu koordinieren.

Die Direktion fuir Inneres und Justiz DIJ iiber-

nimmt die Leitung des Prozesses. Sie baut

eine Projektorganisation mit allen Planungs-
tragern (ASTRA, Region, Gemeinden etc.) auf.

Es ist wichtig, dass in der nun folgenden Pla-

nungsphase ein umfassendes und kontinuier-

liches Partizipationsgefdss eingerichtet wird!

Die QUAV4 bleibt am Ball!

Sabine Schdrrer

Gleissanierung Thunstrasse

Am 24. September war es so weit: Mit einer
beeindruckenden Baggerflotte begann die
Gleissanierung zwischen Luisenstrasse und
Thunplatz. Besonders viele Schaulustige zog
der Grossbagger HITACHI Zaxis 690 an. Gross
undKlein konnten sich nicht sattsehen,wiedie
100 Tonnen schwere,von einem 469 PS starken

Ihre direkte Mitwirkung

Was fehlt Thnen im Stadtteil 4? Was moch-
ten Sie anders haben? Schreiben Sie an:
QUAV 4, Quartiervertretung Bern 4, 3000
Bern, oder mailen Sie an info@quavier.ch.

Ihre Anregungen werden an die QUAV4
weitergeleitet. Besuchen Sie auch unsere
Website unter www.quavier.ch und teilen
Sie uns dort Ihre Meinung mit.
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«Bagger Ballet» am 26.9.2022.

Foto: pr

6-Zylinder Dieselmotor angetriebene Maschi-
ne die Schienen aus dem Asphalt riss.

Inzwischen wurden die Hauptarbeiten
abgeschlossen und der Abschnitt auf Ende
Herbstferien dem Trambetrieb ibergeben. Die
Laufruhe auf den neuen Geleisen ist hervor-
ragend, umso mehr stellt sich die Frage, wann
der Abschnitt von der Luisenstrasse zum
Helvetiaplatz an der Reihe ist.

Verkehrsthemen im Stadtteil 4
Parkplatzaufhebungen, Suchverkehr, Bau-
stellenverkehr, OV-Haltekanten und Tempo 30.
Verkehrsthemen haben im Stadtteil 4 einen
hohen Stellenwert, bieten betrachtliches
Emporungspotenzial und stehen oft im
Zentrum klassischer Zielkonflikte. Es sind so-
mit Themen, die sich fiir eine partizipative
Losungsfindung besonders eignen: Lésungen,
die alle Anspruchsgruppen beriicksichtigen,
sind tragbar und breit akzeptiert. Sowurde fiir
diesen Themenkreis eine Arbeitsgruppe ins
Leben gerufen, die diese Themen konstruktiv
und nicht «als Wutbiirger» oder aus «Rache
der Empdrten» angeht. Eine schlagkraftige
Gruppe zusammenzustellen, war kein Pro-
blem: Interesse und Kompetenz in Verkehrs-
fragen sind in der Delegiertenversammlung
reichlich vorhanden.

Begegnungszone

Schénberg Ost/Obstberg

Nach der Umsetzung der grossflachigen
Begegnungszone (BGZ) im Kern des Obstberg-
quartiers (s.QUAVIERNT.98 und Nr.101) hatnun
die Nachberegruppe Obstberg mit der IG
Schonberg Ost beantragt, die BGZ auf das
Gebiet zwischen Laubeggstrasse und der
Autobahn A6 auszuweiten. Lediglich auf der
Schosshaldenstrasse soll, wie bis anhin und
bedingt durch den Busbetrieb der Linie 12,
Tempo 30 gelten.Die Delegierten unterstiitzen
dieses Anliegen einstimmig. (pr)

Von Menschen fiir Menschen

Schulkreis Kirchenfeld — Schosshalde
Schule wie zu Albert Ankers Zeiten mag als
Motiv auf der Zuckerdose oder dem Tischset
nett aussehen und unsere Sehnsucht nach den
«guten alten Zeiten» ndhren. Dennoch herrscht
wohl Einigkeit, dass unsere Kinder in einer
zeitgemdssen Schule auf die Welt von morgen
vorbereitet werden sollen.

Auch dieses Jahr waren Gemeinderdtin
Teuscher und der Vorsteher des Schulamts,
Jlirg Moor, auf Besuch bei den Delegierten. Die
insgesamt 572 Schulklassen der Stadt Bern
sind nach der Sommerpause wieder gut in
Gang gekommen. Aber die Situation im Schul-
kreis 1,Kirchenfeld — Schosshalde (weitgehend
deckungsgleich mit dem Stadtteil 4, Anm. d.
Red) bleibt angespannt. Insgesamt laufen
8 Projekte, von denen 5 durch Einsprachen
blockiert sind.

Wahrend es bei den Classes Bilingues in der
Matte, der Basisstufe in der Uberbauung
Burgernzielund einem zusatzlichen Modulbau
aufdem Arealder Manuelschule vorwarts geht,

sindjust die Projekte mit hohem Ausbaupoten-
zial durch Einsprachen blockiert oder sistiert.
Am schwierigsten bleibt die Situation im
Laubeggschulhaus. Seit mehreren Jahren wird
das Schulraumdefizit mit der Nutzung von
Fachzimmern fiir den Klassenunterricht so gut
wie maoglich ausgeglichen, eine langfristige
Losung stellt dies jedoch nicht dar. Da die Volks-
schule Wyssloch aufgrund von Einsprachen
vorerst sistiert wurde, wird nun das Ober-
stufenzentrum Nussbaumstrasse geplant (s.
QUAVIER Nr.107). Die Umnutzung der Burolie-
genschaft an der Autobahn A6 ist jedoch nicht
unumstritten, und es laufen Gesprache mit
den Einsprechenden.Sicherist,dass der Betrieb
nicht wie geplant im Schuljahr 2023/24 aufge-
nommen werden kann, und flr das nachste
Schuljahr eine Ubergangslésung gefunden
werden muss. Ebenfalls durch Einsprachen blo-
ckiertist die Gesamtsanierung der Volksschule
Elfenau («Pavillon», s. QUAVIER Nr. 106). Stein
des Anstosses ist nicht das Schulhaus per se,
sondern die geplante Teilsperrung des Kistler-



wegs zwischen den beiden Gebauden dieses
Schulstandorts. Auch beim Kirchenfeldschul-
hausliegt der Projektstart noch in weiter Ferne.
Inzwischen gibt es eine Planung, die Modul-
bauten auf dem Gaswerkareal vorsieht. Die De-
legierten sind der Meinung,dass das Projektim
Hinblick auf die Klimaerwarmung tberpriift
werden soll (mehr Baume, weniger Asphalt).
Das erklarte Ziel des Schulamts bleibt,
insbesondere flir die beiden ersten HARMOS-
Zyklen, die Quartierschule, die von den Schii-
ler*innen sicher zu Fuss erreichbar ist. Dies
bedingt Verdichtung und Bauen im Bestand,
was in einer weitgehend «gebauten» Stadt
sicher schwieriger ist, als die Schiiler*innen
mit Bussen an ein Schulzentrum in der
Peripherie zu fahren. Wir sollten der Quartier-
schule Sorge tragen und sie fordern:Der selbst-
standig zuriickgelegte Schulweg ist als Frei-
raum zwischen Schule und Zuhause fiir die
Entwicklung der Kinder und Jugendlichen
wichtig. Daher hoffen wir, dass sich die Blocka-
den in absehbarer Zeit 16sen, und die Projekte
rasch umgesetzt werden kénnen. (pr)

Digitales Stadtteilbiiro QUAV 4

Die Geschidiftsleitung der Quartierkommission
ist mit dem Projekt «Digitales Stadteilbiiro»
(Arbeitstitel) gestartet. Unter der Leitung von
Jiirg Liidi hat sich eine Arbeitsgruppe formiert,
in der Richard Pfister, Sandro Leuenberger,
Chantal Perriard, Muriel Riesen und Héléne von
Aesch vertreten sind. Als Erstes hat die Gruppe
begonnen, eine Auslegeordnung zu erstellen,
um die Bediirfnisse und Moglichkeiten zu eva-
luieren.

Gemass Planung war in der Uberbauung Bur-
gernziel die Einrichtung eines Stadtteilbiiros
vorgesehen.Die QUAV 4 hatte schon 2009 ihren
Wunsch nach einem solchen Bliro deponiert
undseither gegentiber der Stadt immer wieder
bekraftigt. Unterdessen hat der Gemeinderat
die Eignung des Standorts Burgernziel fur
soziale Angebote neu beurteilt und eine Betei-
ligung der Stadt aus fachlichen und finanz-
politischen Griinden abgelehnt.

Um einen niederschwelligen Zugang zur
Quartierpartizipation und Vernetzung trotz-
demzuermdoglichen, hat sich die Quartierkom-
mission die Frage gestellt, ob sie aus eigenen
Mitteln und mitanderen privaten Akteuren ein
solches Biiro einrichten und betreiben konnte.
Sieist dabei zum Schluss gekommen, dass sich
ein Stadtteilbiiro in eigener Regie am vorgese-
henen Standort kaum zielfithrend und kosten-
deckend betreibenlasst,und wesentliche Funk-
tionen eines solchen Biiros auch digital erfiillt
werden konnen. Die Delegiertenversammlung
hat deshalb am 22. Februar 2022 beschlossen,
auf die Einrichtung eines Stadtteilbiiros zu
verzichten und die daftiir vorgesehenen Mittel

stattdessen fiir die Weiterentwicklung der
digitalen Kommunikationsinfrastrukturen der
QUAV 4 zu verwenden. Dies soll wesentliche
Funktionen eines Stadtteilbiiros in standort-
unabhangiger, virtueller Form realisieren und
so den veranderten Kommunikationsgewohn-
heiten der Bevolkerung Rechnung tragen.

Zur Finanzierung eines Stadtteilbiiros hatte
die QUAV 4 aus ihrem Vermdogen Riickstellun-
gen in der Hohe von 30'000 CHF gebildet. 2018
hat der Gemeinderat eine Frist bis Ende 2022
festgesetzt, um diese zweckgebundenen Riick-
stellungen abzubauen. Der Vorstand hat nun
beantragt, die Frist um vier Jahre zu erstrecken,
damit das Projekt «Digitales Stadtteilbiliro»
angegangen werden kann.

Das Projekt soll in einer ersten Phase 2023
eine Plattform berticksichtigen, die in einem
engeren Kreis (Vorstand plus Delegierte) getes-
tet werden kann und bei Erfolg auf alle Mitglie-
der der DV-Vereine erweitert werden soll. Diese
Plattform wird die analoge Kommunikation
von QUAVIER ergdnzen, mit den digitalen Vor-
teilen in der Vernetzung und Kommunikation.
Sie soll die bestehende Webseite unterstiitzen,
um beispielsweise Veranstaltungen, Foren,Un-
tergruppen, einen Marktplatz und ein Umfra-
getool einsetzen zu konnen.

Da es in der Phase der Bestandesanalyse
wichtig ist, die Bedlrfnisse breit einzuholen,
sind alle Interessierten eingeladen, mitzuma-
chen. Anmelden: info@quavier.ch

Jiirg Ludi

Stadtbauernhof Elfenau
Bereits 2009 stellte der Gemeinderat fest, dass
«die stadtnahe Lage den Elfenaubetrieb als
Stadtbauernhof geradezu pradestiniert».
Seither kampft namentlich die IG Elfenau
dafiir, dass die Vision eines in die Parkland-
schaft Elfenau eingebetteten Stadtbauern-
hofs realisiert werden kann.

Die Stadt macht fiirsi

+ Ab 2018 plante die
Stadt die Erneue-
rung des Werkhofs
in der Elfenau.

- Die IG Elfenau
verlangte von der
Stadt einen Master-
plan flr die Ent-
wicklung der Elfe-
nau und reichte im
Februar 2019 ein
«Betriebskonzept
Stadtbauernhof El-
fenau» ein.

+ Dieses iibernahm
die Stadt als Teil ih-
res Projekts Ge-

i
L

L]

samterneuerung der Betriebsanlagen von
Stadtgriin Bern.

« Im September 2019 wurde zur Sicherung der
Idee Stadtbauernhof eine parlamentarische
Motion liberwiesen, die vom Gemeinderat
positivaufgenommen wurde.

+ 2021/22 wurde ein Testplanverfahren durch-
gefiihrt unter Einbezug der Bevolkerung.

+ Bis ca Juni 2023 wird der Gemeinderat das
weitere Vorgehen und die Rahmenbedin-
gungen zur Entwicklung des Werkhofs, zur
Arealerschliessung, zum historischen Land-
schaftspark, aber auch zur Entwicklung des
Landwirtschaftsbetriebs festlegen.

Diese Gelegenheit darf nicht vertan werden!
Dass die Erneuerung des Werkhofs zuoberst
aufder Prioritatenliste steht,istklar. Angesichts
des schon 2028 bevorstehenden Pachterwech-
sels ist die Zeit flir die Planung eines Stadtbau-
ernhofs bereits knapp. Damit die Vision Stadt-
bauernhofzielstrebigund moglichst unabhan-
gig von finanziellen und verwaltungstechni-
schen Hindernissen umgesetzt werden kann,
soll diese Aufgabe einer «Stiftung Stadtbau-
ernhof Elfenau» als langfristiger Verantwor-
tungstragerin und Partnerin der Stadt tibertra-
gen werden. Diese Tragerschaft ware, mit der
offentlichen Hand, fiir die Umsetzung der wich-
tigsten Projektziele verantwortlich:

« Erfiillung eines gesellschaftlichen Auftrags.
Der Stadtbauernhof nutzt die Nahtstelle
Stadt-Land zur Vermittlung von Erlebnissen
und Erfahrungen aus Natur und Landwirt-
schaft im Kontakt und mit Einbezug der
evolkerung.

« Vielseitigkeit und Nachhaltigkeit. Der Stadt-
bauernhof ist einem neuen, nachhaltigen
Betriebskonzept verpflichtet. Auch neue
Formen der Zusammenarbeit und Weiter-
bildung, betriebsintern, aber auch regional,
werden erprobt und gefordert

Sau

Hostetgruppe am Mosten — Quartierbeteiligung konkret.

Foto: Edith Helfer
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« Mittelbeschaffung. Die Stiftung sichert die
flir die Erfuillung der Ziele notwendigen Mit-
tel, die nicht aus eigener Kraft erwirtschaftet
werden konnen.

In den Startiéchern!
Seit Juni bereitet ein prominentes Initiativ-
komitee die Stiftungsgriindung vor. Bis im ers-
ten Quartal 2023 sollen die Voraussetzungen
flir die Suche einer oder mehrerer geeigneter
Pachtergruppen geschaffen sein. So wird
sichergestellt, dass breitgefacherte und inno-
vative Ideen der zukiinftigen Betreiber*innen
des Stadtbauernhofs aufgenommen werden.
Dann geht es erst richtig los! In einem nachs-
ten QUAVIER wird die Griindung eines Unter-
stlitzungsvereins angekiindet. Wir sind sicher,
dass das Leuchtturmprojekt «Stadtbauernhof
Elfenau» im Stadtteil auf grosses Interesse
stosst und breite Unterstiitzung erhalt.
Sabine Schdrrer

Kunstplatz Stadtteil 4 «Vereinsgarten»
Unter dem Titel «Kunstpldtze» entwickeln
Kiinstler*innen zusammen mit der Bevdlke-
rung in den Quartieren temporare Projekte.
Gestartet wurde das Projekt 2018 durch die
stadtische Kommission flir Kunst im &ffentli-
chen Raum.

Im Stadtteil 4 ist Seraina Dlr mit ihrem
Projekt «Vereinsgarten» am Werk. Zusammen
mit dem Verein Museumsquartier Bern will sie
den Zwischenraum der beteiligten Archive,
Bibliotheken und Museen gestalten. Sie 1adt
alle Vereine aus dem Stadtteil 4 ein, an der
Entwicklung des kiinftigen Museumsgartens
mitzuwirken. Bereits haben 3 Vereine (Atelier
Rohling, Junge Biihne Bern, Verein am See) zu-
gesagt; mit diesen finden Gesprache statt,um
spielerisch ein Modell vom Museumsquartier
der Zukunft auszuarbeiten. Die entstandenen
Visionen werden am 2. Februar 2023 um 19 Uhr

Seraina Diir.

Foto: zvg

durch die Vereine in einem Plenum im Schiit-
zenmuseum der Offentlichkeit vorgestelit.
Interessierte Vereine melden sich bei Seraina
Diir unter: sduer@goldproduktionen.ch

Sondermarke
Die POST hat zum 5o. Todestag von Gertrud
Kurz (1890—1972) eine Sonderbriefmarke he-
rausgegeben.Die Geehrte war eine unentweg-
te Kampferin fiir den Frieden und hat sich ihr
Leben lang flr die Rettung von Fliichtlingen
eingesetzt. Zu ihrem Andenken wurde anno
1993 im Stadtteil 4 ein Weg mit ihrem Namen
bezeichnet — der «Gertrud-Kurz-Weg» im
Schongriinquartier (vgl. QUAVIER NT.56,5.221).
(ar)

Varia

— Wird der 19er auf Elektrobetrieb umgestellt
oder doch nicht? Der Umbau der Endhalte-
stelle Elfenau zum Aufladen der Akkumula-
toren ist umstritten (s. QUAVIER Nr.104). Der
Konflikt zwischen Landschaftsschutz, Barrie-
refreiheitundklimafreundlicher Mobilitatist
nach wie vor nicht gelést. Inzwischen wurde
auf das Wartehduschen am Rand der Manu-
elwiese verzichtet, Stein des Anstosses bleibt
jedoch die Ladevorrichtung («Ladegalgens»).
An der Delegiertenversammlung vom Sep-
tember haben sich die Delegierten mit 10 Ja,
7 Nein und 4 Enthaltungen dafiir ausgespro-
chen,die vorgeschlagene Losung zu akzeptie-
ren und die Einsprache zuriickzuziehen.

— Aufmerksame Spazierganger*innen haben
esim Sommer festgestellt: Die Badebuchten
an der Aare im Bereich Elfenau waren nicht

In eigener Sache

Mit dieser Ausgabe verabschiedet sich
Philipp Richard (pr) nach 5 Jahren und 19
Nummern aus der Redaktion QUAVIER.
Sein besonderer Dank gilt den stets
auskunftsbereiten Behorden, dem
engagierten Redaktionsteam, dem Lek-
tor mit der spitzen Feder und «last but
notleast» dem geduldigen Schriftsetzer.

mehr wirklich «bebadbar». Ursache war der
nasse Sommer 2021, der viel Geschiebe ge-
bracht hat, und ein relativ trockenes 2022,
das jeglichen Abtransport wegen tiefer Pe-
gelstande verhindert hat. Auf das Anliegen
einer Ausbaggerung hat das Tiefbauamt ab-
schlagig reagiert: Es sei zu heikel, Massnah-
men zu ergreifen; das Risiko von Schaden an
den Ddmmen sei zu hoch.

— Neues Personal beim TOJ (Tragerverein fiir
die offene Jugendarbeit der Stadt Bern): Jan
Degen,Valentina Piscozziund Stefanie Meier
sind neu dabei. Bielo Vasquez wechselt zum
Graffiti im Stadtteil 5. (pr)

Raum gestalten

Neue Weiher beim Fahribeizli

Vor dem grossen Teich beim Fahribeizli, direkt
an der Gemeindegrenze zu Muri, sollen zwei
kleine Teiche saniert werden, um dem ge-
schiitzten Kammmolch (Pradikat «stark
gefahrdet») sicheren Lebensraum zu bieten.
Aktuellleben die Kammmolche hauptsachlich
im Graben zwischen den beiden Ddmmen, der
jedoch im Rahmen des «Wasserbauplan Aare»
(s. QUAVIER Nr. 102) verschwinden soll. Diese
Massnahme hat zum Ziel, den Fortbestand der
Population zu sichern. (pr)
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THEMA

Mode

Das Wort stammt vom lateini-
schen modus und bedeutet
Mass, also das, was man
messen kann: Grosse,
Lange, Umfang. Ferner
meint es Mass als Ziel und
Grenze - im Sinne von Mass
halten, und schliesslich
steht es fiir Vorschrift und
Regel oder fiir Art und
Weise tiberhaupt. In diesem
weiten Sinn verstehen wir e
Mode auch im vorliegenden g
Heft. Wir beschranken uns
nicht auf die Kleidermode,
sondern behandeln auch
Modeerscheinungen,
Trends und Tendenzen auf
andern Gebieten — im Freizeitverhalten,
beim Bauen, in der Musik etc.

Mode ist immer zeitbedingt und wandelt
sich. Der Samichlaus tragt bald keinen Bart
mehr und flihrt keinen Esel mit sich, son-
dern fahrt mit einem schwarzen Offroader
vor, liest dem Noah oder der Emma die Levi-
ten ab dem Laptop und verteilt Gummibarli
statt Apfel, Nuss und Birnen. Moden wech-
seln oft in atemberaubender Geschwindig-
keit: Kaum brennt der Christbaum, landet
die Weihnachtskollektion bereits im SALE.

Was gerade Mode ist, nennen wir modern.
Machen wir die Probe aufs Exempel: Blicken
wirrundum,achten bewusst darauf was die
Leute «anhaben»,was und wie siereden, die
Heutigen und die Gest-
rigen. Und unsere Um-
welt im Nahbereich? Be-
ginnen wir, Schottergarten
wieder zu begriinen
und Teerwisten all-
mahlich zu entsiegeln?
Wenn wir hiesige Neu-
bauten beobachten:
inwiefern sind sie an-
ders als vor 20 Jahren?
Und wie wirken sich
langwierige Planungs-
prozesse auf Megapro-
jekte aus? Sind diese
schon vor ihrer Ver-
wirklichung tiberholt,
«aus der Zeit gefallen»?

Wer oder was bestimmt eigentlich, was

Mode ist?
odets Die Redaktion
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«Future Songs»

Der Gitarrist, Komponist und Musikproduzent Philipp Ziircher geht in seinem
neusten Projekt «Future-Songs_v2» der Frage nach, wie wir in 50 Jahren auf die
heutige Zeit zuriickschauen werden. Eine fiktive Zukunftsband singt Lieder iiber die
Vergangenheit und kommentiert damit unsere Gegenwart. «Was ist heute so wich-
tig, dass wir 2070 noch dariiber reden werden?» Neben der inhaltlichen Auseinan-
dersetzung geht es in «Future Songs» auch um die Antizipation von Musiktrends.

«Future Songs» begann vor 4 Jahren als Solo-
projekt in Philipps Heimstudio im unteren
Murifeld. Letzten Sommer hat Philipp seinen
Job als Gitarrenlehrer gekiindigt und arbeitet
nun hauptberuflich an seinem Projekt - in
Zusammenarbeit mit jlingeren und dlteren
Kiinstlerinnen und weiteren Expert*innen.

Eine wichtige Inspirationsquelle fur Philipp
sind die Romane des Science Fiction-Autors
William Gibson. Der 74-jahrige Amerikaner
sah in seinen Blichern zentrale Entwicklungen
voraus, zum Beispiel das World Wide Web: In
seinem 1984 erschienenen Roman «Neu-
romancer» beschreibt er eine Welt, die
durch ein globales Computernetzwerk
verbunden ist. Der Begriff «Cyberspace»
wurde durch den Roman popular. Gibson
konzentriert sich auf neue technische
Entwicklungen, die ihn faszinieren, und
bastelt daraus eine spekulative Zukunft.

Auch «Future Songs» ist inspiriert durch
einen Science Fiction-Roman von William
Gibson: In der «Bridge Trilogy» tritt eine
Band auf der Bay Bridge in San Francisco
auf, die durch ein Erdbeben teilweise
demoliert wurde. Wahrend der Lektiire dieses
Buchs fragte sich Philipp, wie Zukunftsmusik
klingen konnte, und von welchen Themen die
Songtexte handeln wiirden. Auf seinem 2021
erschienenen Mini-Album «Dragonfly —Future
Songs» gibt er darauf erste Antworten, unter
anderem mit dem Zukunfts-Song «Shifting
Sands»,dermitderpessimistischen Zeile «They
took Miss Liberty down 50 years ago» endet.

Die aufwiihlenden Krisen der letzten Jahre —
Pandemie, Krieg, Umweltprobleme — haben
Philipp einerseits total aus diesem Konzept
gebracht,andererseits gerade darin bekraftigt,
das Projekt «Future Songs» weiterzuverfolgen.
Mit vier Fragen, die sich auf eine fiktive Band
im Jahr 2070 und auf die Produktion von
«Future Songs» in der Gegenwart beziehen,
sucht er in einem partizipativen Prozess nach
Form und Inhalt: Welche Themen unserer Ge-
genwartwerdenimJahr2o70noch besungen?
Welche Musikinstrumente werden gespielt?
Welche Stile iiberwiegen? Und welche Musik-
formate (Konzerte, Streaming, eine Kombina-

tion davon usw.) werden existieren? Auch
Philipp kann die Zukunft nicht voraussagen,
aber die obigen Fragen sollen zu innovativen
Ideen flr Songtexte, Bandbesetzung, Kom-
positionen und schlussendlich zum finalen
Produkt «Future-Songs_v2» fithren.

Im HipHop-Center im Wankdorf sind zusam-
men mit jungen Musiker*innen bereits erste
Beats entstanden: «Future Songs» aus der
Perspektive der heute 15- bis 25-jahrigen. Die
Beats wurden anschliessend im sogenannten
Generationentandem diskutiert: Uber 65-Jah-

Foto: © Vera Ruittimann

rige, die auf 5o Jahre (Musik)geschichte zu-
riickblicken, beurteilten und diskutierten das
Schaffen der Jiingeren. Ein weiterer Workshop
ist mit der futuristischen Elektro-Pop-Rock-
Band «lkan Hyu» aus Ziirich geplant.

Philipp ist zur Zeit auch stark mit Netzwerken
beschiaftigt. Inputs von Fachpersonen sind
genauso gefragt wie Finanzierungsquellen.
Geplant ist eine grossere Produktion, bei der
die Musik mit neuen «Zukunfts-Songs» im
Zentrum steht und eine Rahmengeschichte
den erklarenden Kontext liefert. www.future-

(mr)

songs.ch, Instagram: futuresongs2

Philipp Ziircher spielt Eigenkompositionen
und Improvisationen auf der E-Gitarre.
Seine Musik bewegt sich zwischen zeit-
genossischer Klassik, modalem Jazz und
progressivem Rock. Neben der Musik, der
wortlosen Erzahlkunst, befasst er sich auch
gerne mit Literatur und Storytelling. Erlebt
mit seiner Frau Simone seit 17 Jahren im
unteren Murifeld. www.mem.li




Ladele im Stadtteil 4

Der Stadtteil 4 ist kein Einkaufsparadies fiir Modefans. Das ist klar. Sich lokal mit einem neuen Outfit einzudecken oder
stylen zu lassen, wird hier also gar nicht so einfach. QUAVIER hat sich in unseren Quartieren umgeschaut. Zwischen
Helvetiaplatz und Haltestelle Luisenstrasse ist die Dichte an kleinen Laden mit Kleidern, Brillen, Periicken und Schmuck

am grossten. Verstreut iiber den ganzen Stadtteil findet man zudem ein paar Nahateliers; Liden, die Accessoires verkaufen;
Coiffeur-Salons (auch fiir kmodebewusste» Hunde) und sogar Tattoo-Studios. Unsere Aufzdhlung erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit. Gerne kdnnen Sie uns Geschifte melden, die wir iibersehen haben (redaktion@quavier.ch).

Kleider und Schuhe

Keine Kleider von der Stange, sondern mass-
geschneiderte Lieblingsstiicke fiirs Leben
finden Sie bei Maria Boog an der Thunstrasse
6. Die Kleider, Rocke, Hosen, Blusen und Hem-
den sind Unikate aus hochwertigen Stoffen
und lassen sich mit fast allem kombinieren.
Die Klassikerin fuir alle Situationenist die Jacke
im Chanel-Stil. Maria Boog nimmt sich viel Zeit
flir die individuelle Beratung. Sie andert auch
getragene Kleider ab.

www.mariaboog.ch

Am Burgernziel (Ostring 2) wurde letztes Jahr
ein Geschaft fur funktionale Multisport-
bekleidung eréffnet. Die Kleidungsstiicke von
Skinfit werden insbesondere fiir Ausdauer-
sportler*innen entworfen und zu 70% in
Europa produziert.

www.skinfit.eu

Individuelle Modekreationen sowie Abend-
und Brautkleider nach Mass entwirft die
Couturiére Marianne Hadorn an der Marzili-
strasse 10.

www.mariannehadorn.ch

Hiibsche Kinder- und auch Erwachsenen-
kleider naht Andrea Knuchel in ihrem Atelier
an der Buchserstrasse 20. Sie sind praktisch,
konnen beidseitig getragen werden und ha-
ben viele Taschen. Andrea Knuchel kiirzt auch
Hosen und flickt Locher etc.
www.andrea-bern.ch/naehen.html

Im Showroom von Meister Couture Bern an
der Ensingerstrasse 42 konnen Braut- und
Festmode-Kollektionen anprobiert werden.
Franziska Meister ist sehr erfahren in der Bera-
tung und individuellen Anpassung der fest-
lichen Kleider.

www.meistercouture.ch

Die Textilkiinstlerin Christa Seiler verkauft in
ihrem Atelier an der Bantigerstrasse 35 und am
Weihnachtsmarkt Kleider flir Kinder und Er-
wachsene sowie winterliche Accessoires. Im
Atelier finden zahlreiche Anlasse statt,zum Bei-
spiel «secondART»-Workshops. Mit vielen ver-
schiedenen Materialien konnen «Schrankht-
ter» umfunktioniert und verschonert werden.

Auch im Schneideratelier Body Mode Jox am
Ginsterweg 2a im Ostring werden Kleider
repariert, aufgewertet, neu entworfen und
genaht.

Secondhand-Kleider gibt es zum Beispiel auf
dem monatlichen Marché au Lac am Egelsee
oder an der Borse der Petruskirche. Die Petrus-
kleiderborse findet das nachste Mal am 28.
und 29. April 2023 statt.

Rahmengendhte Herrenschuhe und Damen-
schuhe der Marke Calpierre sind in der
Schuhmacherei Bozan an der Thunstrasse 16
zuhaben.Bozan repariert Schuhe aller Art und
hat auch alle notigen Pflegeprodukte fiir
Lederwaren im Angebot.
www.schuhmacherei-bozan.ch

Oder Sie bringen die kaputten Schuhe an die
Dunantstrasse 2 am Egghdlzliplatz. Madame
Repair flickt zudem Taschen und Gtrtel, an-
dertund kreiert Textiles und ist

einfach aus Papier. Das macht die Frage nach
einer fairen Handelskette ein bisschen einfa-
cher.
www.brunnadere-huus.ch/Werkstatt-Bistro-
Anker

Auch Brillen sind ein wichtiger Bestandteil des
Outfits. Eine feine Auswahl an Modellen fin-
den Sie im Optikergeschaft von Ulrich Sarbach
an der Thunstrasse 12.

Und zuletzt zu den haarigen Accessoires. Der
Coiffeursalon Merz an der Mottastrasse 1/Ecke
Thunstrasse verkauft Haarverlangerungen,
Periicken, Haarteile und Haarverdichtungen.
www.coiffeur-merz.ch

Klemmen Sie sich eine Einkaufstasche unter
den Arm und machen Sie einen Einkaufsbum-
mel durch den «modischen» Stadtteil 4. Wir
wiinschen viel Vergniigen!

Annahmestelle flir Textilreini-
gung.

Schmuck, Brillen und
Accessoires

Der GoldschmiedemeisterJorg
Eggimann an der Helveti-
astrasse 5 sucht sich seine
Rohstofflieferanten nach dko-
logischen und ethischen Krite-
rien aus. 2010 wurde er fur
seine «fairen Kostbarkeiten»
mit dem Swiss Ethics Award
ausgezeichnet. Die Schmuck-
stiicke haben klare und gross-
zligige Formen. Matte und
polierte Oberflachen bilden
einen interessanten Kontrast.
www.eggimann-gold-
schmied.ch

Die Schmuckstiicke, die im
Werkstatt-Bistro Anker gefer-
tigt und verkauft werden, sind
weder aus Gold noch aus Edel-
steinen. Hals- und Armreife
gibt es da zum Beispiel ganz

Einkaufs«meile» Thunstrasse.

Foto: mr
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INTERVIEW

«Die Fortschrittseuphorie ist weg»

Der Neubau auf dem Areal des ehemaligen Tramdepots Burgernziel ist fertig — ein
Anlass, um ein Gesprach iiber Moden und Trends in der Architektur zu fithren.
QUAVIER hat sich mit dem Professor fiir Kulturtheorie und Denkmalpflege Dieter
Schnell auf einen Rundgang um das machtige Bauwerk gemacht.

An einem sonnigen Oktobernachmittag treffe
ich mich mit Dieter Schnell bei der Tramhalte-
stelle Brunnadernstrasse. Auf der anderen
Strassenseite ragt der neuste Gebdude-
komplex im Stadtteil 4 in die Hohe. Zwischen
Brunnadernstrasse und Burgernzielkreisel
gibt’s nun 101 Wohnungen, eine Kita sowie
Schulrdume flr eine Basisstufe, und im Erd-
geschoss an der Thunstrasse ziehen verschie-
dene Laden sowie ein Restaurant ein.

Herr Schnell, Sie sind eben hier aus dem

Tram gestiegen — sehen Sie dieses Gebdude
zum ersten Mal? Was ist Ihr Eindruck?

Ich habe es bisher tatsachlich nur auf Bildern
gesehen. Beginnen wir mit dem, was ich ge-
Tungen finde. Richtig daran ist, dass es einen
Strassenraum gibt, dass es ein Vis-a-Vis zur
anderen Strassenseite gibt und dass die Hohe
mit der der Hauser auf der anderen Seite
ungefdhriibereinstimmt.Richtigist auch,dass
das Erdgeschoss fiir eine 6ffentliche Nutzung
anders formuliert ist oder dass die Fassade
rhythmisiert ist. Wobei man sich fragen kann,
ob die Rhythmisierungin dieser Weise gentigt.

Was finden Sie weniger gelungen?

Was mich am meisten stort, ist, dass diese
gelocherte Fassade schon etwas banal daher-
kommt. Es sind immer die gleichen, lahmen
Proportionen. Es gibt nur kaum wahrnehm-
bare Kontraste bei dieser waagrechten Bande-
rung, und auch zwischen den Fenstern und
den geschlossenen Teilen gibt es wenig Span-
nung. Es hatte nicht viel gebraucht, damit es
abwechslungsreicher geworden ware. Ein
bisschen starkere Kontraste, vielleicht auch

mit verschieden grossen Fenstern oder ver-
schieden grossen Abstdanden. So ein Wohnge-
baude braucht zwar nicht zu sagen: «Ich bin
das originellste in der Stadt.» Aber dieses sagt
fast: «Ich bin das langweiligste.»

In dieser QUAVIER-Ausgabe geht es um

Mode. Wo entdecken sie hier Elemente heutiger
Architekturtrends?

Dass der Bau zu einer gewissen Langweiligkeit
neigt, ist heute tatsachlich eine Art Mode. Es
gab Zeiten, da hat man gestalterisch deutlich
mehr Aufwand betrieben. Auch dass die Fassa-
de vorgehdngt ist, ist etwas von heute, wobei
das in erster Linie den Vorgaben punkto War-
medammunggeschuldetist.Stein-oderbeton-
sichtige Fassaden sind heute absurd geworden.
Die tragenden Elemente sind im Innern, dann
kommt die Dammung und zuletzt braucht’s
nur noch einen Wasserschutz. Frither war die-
ser oft Glas, heute sind es Steinplatten oder Ke-
ramik, so wie hier, oder Holz. Vielleicht ist diese
beige Farbe auch so gewahlt, dass man meint,
es sei Holz. Holz ist sehr trendy ... aber teuer.

Ich hditte jetzt gedacht, der letzte Schrei sei
eine begriinte Fassade.

Das war vor etwa fiinfzehn Jahren sehr Mode.
So wie ich es aber einschitze, ist das schon
wieder vorbei. Eine griine Fassade ist aufwan-
dig im Unterhalt und immer eine etwas unsi-
chere Angelegenheit. Haufig hat man aber
heute auf dem Dach noch Griin, meist in der
Art einer Magerwiese fiir die Biodiversitat.

Nun stehen wir an der Ecke Brunnadernstras-
se/Staufferstrasse: Hier ist gleich an die Fassade
angeschlossen ein kleiner Spiel-

Grosser Kontrast auf der Siidseite: vorne «Heimatstil»,

hinten Vorstadt-Beliebigkeit.
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platz und eine Art Unterstand
entstanden. Ist das etwas, das
man vor fiinfzehn Jahren so
noch nicht gemacht hdtte?
Nein,denn flinfzehn Jahre sind
eine zu kurze Zeit. Aber vor
vielleicht 130 Jahren hdatte man
die Ecke viel abgeschlossener
gestaltet. Man kann das dort
auf der anderen Strassenseite
sehen. Dort sind liberall hohe
Zaune oder Hecken, die keinen
Blickin die Vorgarten erlauben.
Sowie das aber hier ausschaut,
kommen keine Zaune hin. Da

vorne scheint es sogar einen direkten Zugang
zum Areal zu geben, die Raume gehen da flies-
send ineinander Uber. Solche Sachen macht
man aber schon seit etwa 70 Jahren.

Wir stehen nun auf der Riickseite des Gebdudes
an der Staufferstrasse — was finden Sie zu den
Innenhéfen, die da gerade fertig ausgestaltet
werden?

Eserstaunt mich,dass essoviel freie Flache mit
Steinplatten hat. Der Trend heute ist ja, dass
moglichst viel mit Biumen beschattet werden
soll, damit sich das Haus und die Umgebung
im Sommer nicht so stark aufheizen.

Das Areal hier sah vorher ganz anders aus: Das
alte Tramdepot, weite Freifldchen, die ande-
ren Gebdude... Der Ort war ein sehr beliebter
Treffpunkt. Von alldem ist nichts iibriggeblie-
ben. Versucht man heutzutage nicht, alte und
neue Bausubstanz zu verbinden, auch um die
Geschichte eines Ortes «mitzunehmen»?

Bis heute ist klar: Sie kommen als Investor oder
Bauinteressierter auf den Platz, dann kommt
der Denkmalschutz und sagt: «Das, das und
das ist geschiitzt.» Dem Baumenschen ist
dannklar—der Rest kommt weg.Diese Haltung
ist zwar zumindest mindlich am Brockeln,
aber ich glaube noch nicht so recht daran, dass
sich etwas andert.

Zuriick an der Thunstrasse: Wo und wie
kniipft die Architektur dieses langen, ge-
schlossenen Baukérpers an die weitere Um-
gebung an - architektonisch formal, historisch
oder mit Blick auf soziale Interaktionen?
Vielleicht so,dassmanobenungefahrdie Hohe
zum Gegentiber einhdlt, dass man unten
Laden macht, dass man diese langweilige
Fassade macht, die den Strassenraum so stark
betont, womit man akzeptiert, dass hier Autos
und der ganze Verkehr sind, und man nicht
mehr den Revolutiondr machen kann, der das
Neue erschafft. Die Fortschrittseuphorie ist
weg. Stattdessen greift man wieder auf das
uralte Stadtkonzept zurlick, dass im Erdge-
schoss geschaftet wird und oben gewohnt.
Interview und Foto: Johannes Kiinzler

Dieter Schnell arbeitet auch als Dozent an
der Berner Fachhochschule.
IndiesemJahrhat ermit der Architektin De-
nise Ulrich das Buch Architekturfiihrer Bern
herausgegeben. Darin sind auch zahlreiche
Bauten verschiedenster Art und aus ver-
schiedenen Zeiten im Stadtteil 4 beschrie-
ben.




FOTOSEITE

Was ist und bleibt «in»?

«Gratis zum Mitnehmen» an der Brunnadernstrasse: Saumode oder
freundliche Gabe? Foto: jkii

«Painted Rocks» im Ddhlholzli: Gefundene Wandersteine werden mit-
genommen, auf entsprechenden Internetseiten gepostet und spdter

wieder ausgesetzt. Der Trend kommt aus den USA. Foto: mr

— e WO SESENT - T 4
Tattoostudio an der Giacomettistrasse: Modebekenntnis fiir den Rest
des Lebens. Foto: ar

Das Schlendern, Joggen und Velofahren an der Aare ist immer mehr im
Trend. Nun werden die Uferwege verbreitert. Foto: mr

—;Mhtlf"ij

2

gl Akydeg. |

Condolences at the British Embassy: Bleibt die Monarchie ohne Queen

Elizabeth Il in Mode? Foto: mr

Tiny House beim Quartiertreff Thunplatz: Modeerscheinung oder
nachhaltige Wohnform? Foto: mr
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UMFRAGE

Ein Stiick zum Gluck

Fiir diese kleine Umfrage griffen wir auf eine — zugegebenermassen etwas
abgegriffene - Fragestellung zuriick, die man in Mode- und anderen Zeitschriften
des Ofteren antrifft: «Was ist denn dein Lieblingsstiick? Und was ist die Geschichte
dahinter?» So fragten wir und fiigten geschwind an, dass es nicht nur um

Kleidungsstiicke gehen miisse.. ..

Ein besonderes Geschenk

Mein Lieblingsstiick ist mein Silber-Armban-
deli.Ich mag es sehr gerne, da es ein Geschenk
von meiner Mutter ist.Sie hat mir und meinen
Schwestern dasselbe Armband geschenkt, das
wir seither alle tragen und das uns verbindet.
Ich habe diesen Moment besonders schon in
Erinnerung, da es kein Geburtstag und auch
nicht Weihnachten, sondern ein ziemlich nor-
maler Montagabend war, und es mich bertihr-
te, dass sie ohne speziellen Anlass auf die Idee
gekommen war, uns etwas zu schenken. Leider
ist der rote Faden, an dem die Steinchen befes-
tigt sind, mittlerweile etwas «lodrig» gewor-
den, weshalb ich die Kette manchmal ablege,
um sie nicht zu verlieren. Ausleihen wiirde ich
sie niemandem.

b

Chiara Lotscher

Plastikperlen

Mein Lieblingsteil sind Perlohrstecker, die ich
seit mindestens sieben Jahren trage.Sie haben
einen Durchmesservon einem guten Zentime-
ter und bestehen aus ganz vielen, ganz nahe
beieinanderliegenden Mini-Perlchen. Ge-
meinsam bilden die vielen Perlchen eine gros-
sere, weisse Perlenkugel. Dabei handelt es sich
jedoch nicht um echte Perlen, sondern um die
Plastik-Variante davon. Dementsprechend be-
scheiden war auch ihr Preis: Flir einen tiefen
Frankenbetrag,der mit.g5 endete, habeich die
beiden in einem Drogeriemarkt der oberen
Berner Altstadt erworben — und das schon
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mehrmals! Denn wie viele Schmuck-Trager*in-
nen wissen, filhren Ohrstecker ein ephemeres
Leben.DasHalstuch abgewickelt,den Pulliaus-
gezogen, das «Ohrepdnk» eingehangt — und
weg ist es! So musste ich meine Perlohrstecker
schon mehrmals ersetzen, wobei ich den dlte-
ren, alleingeblieben Stecker jeweils mit einem
der neuen kombiniert und den dritten als Re-
serve aufbewahrt habe.

Die Haufigkeit, mit der ich meine Perlohrste-
ckertrage,falltauf.Von Freundinnen wurdeich
schon mehrmals darauf angesprochen, ob ich
eigentlich noch andere «Ohrepank» besitzen
wiirde, worauf ich mich am ndchsten Morgen
normalerweise aneinanderes Paargewagt ha-
be, nur um am libernachsten Tag wieder auf
die Perlen zurtickzugreifen. Denn das Beste an
meinen Plastikperlen ist: Sie passen zu allem!
Sie konnen chic, aber auch casual sein. Sie fal-
len auf,ohne protzig zu wirken.Sie passen zum
Ausgangs-Outfitgenauso gut wie zurWander-
kleidung.Sie sind die perfekten Begleiterinnen
—flir jeden Tag!

Alice Sommer

Meine Avocado

Mein Lieblingsstiick ist mein Avocado-Baum-
chen, meine Persea americana, eine Trend-
pflanze, wie das Internet sagt. Dies mag er-
staunen, also nicht diejenigen, die das hier le-
sen, sondern diejenigen, die mich kennen,
dennich hab’sie erst seit diesem Sommer. Mei-
ne bisherigen Versuche, eine Avocado anzu-
pflanzen, sind alle kldglich gescheitert, und
vielleicht ist dieses exotische Baumchen des-
wegen mein «Lieblingsstiick». Oder vielleicht
auch deswegen, weil ich es soeben auf einen
weissen Essteller gehievt und in den Gang un-
seres Hauses gestellt habe. Dort sitzt es nun,
nachdem es den ganzen Sommer auf meinem
Balkon in der Sonne stand und seine beiden
Zweige mit den giftgriinen, aalglatten Blat-
tern spriessen liess. Dem warmeren Klima sei
Dank? Nun hoffe ich, dass unser Treppenhaus
geniigend Warme und Sonne bietet, und die
Pflanze den Winter libersteht. Finger crossed.
Vielleicht fallt sie dem Gasmangel oder der
SparwutmeinesVermietersund derdarausre-
sultierenden Kdlte im Treppenhaus zum Opfer.
Vielleicht muss ich sie irgendwann wohl oder

ubelinmeineWohnungnehmen.Bislangsteht
sie nun aber in der Ecke des Treppenhauses,
mein ganzer Stolz, und zeigt allen Vorbeilau-
fenden, dass ich iiber einen griinen Daumen
verflige. Wer weiss, vielleicht kann ich einmal
Avocados ernten? Umweltschonend ware dies
allemal. Linda Etter

Alter Hut

Nein, das ist keine Prinz-Heinrich-M{itze, wie
siederkaiserlich-deutsche Grossadmiral Hein-
rich von Preussen oder auch Bundeskanzler
Helmut Schmidt zu tragen pflegten, sondern
ein italienischer Heizerhut, wie sie die Koh-
lenschaufler auf den Dampflokomotiven an-
hatten. Solche Hiite miissen eng am Kopf an-
liegen, sonst werden sie vom Fahrtwind fort-
gerissen. Die schwarze Farbe erkldrt sich aus
dem Kohlenstaub, der Haupt und Haut des
Heizers zwangslaufig bedeckte. Meinen Hut
habe ich seinerzeit von der Furka Dampfbahn
erworben. Brandlocher von stiebenden Fun-
ken hat er keine. Aber wenn man an ihm
schniiffelt, riecht man noch den Rauch der Lo-
komotiven. «Er stinkt», sagt meine Ehefrau.

O Vestido

Das Kleid war ein Spontankauf. Dass ich es mit
Geld erworben habe, mag banal klingen.Denn
eigentlich hatteich es garnicht gekauft.Es war
ein Solidaritatsakt.

Wir waren gerade auf einer Bar-Tour und
fast im Dorfkern angekommen, als es pl6tzlich
in Stréomen zu regnen begann und wir zum
nachstbesten Unterschlupf hechteten, dem
Kleiderladen. Wir kannten den Laden und lies-
sen unsere Blicke, auf der Suche nach einem
versteckten Juwel, zum x-ten Mal tber die ge-
flillten Kleiderstangen gleiten.

Tatsdchlich fand R. eins und ich auch, aber
mir gefiel meins nicht wirklich. Doch ich muss-
te es kaufen! Denn abgesehen davon, dass es



mir nicht gefiel, passte einfach alles: die Lange,
die Breite, der Regen, die Geschichte, das Geld.
So verliessen wir den Laden beide in neuem
Kleid!

Nach dem Regen: Sonnenschein. Das Trio
begann zuspielen und wirstiirzten uns auf die
Tanzflache.Vomnachsten Tag an gefiel mirdas
Kleid pl6tzlichimmerbesser—undheute wiiss-
te ich nicht, wer ich ware ohne dieses Kleid! Ich
habe es am Carnaval, an meinem Geburi und
zu Corona-Zeiten beim Einkaufen im Super-
markt getragen. Hier in der Schweiz liegt es
nun meist gefaltet im Schrank. Also wenn du
das liest: Lade mich zu deinem nachsten Fest
ein! Ausleihen wiirde ich's nicht, wenn schon
verschenken — aber das kommt auf die Ge-
schichte an.

Olga Lehmann

Getupfte Beine

Als Mensch komme ich nach Hause, miide von
derlangen Arbeit, mit einem rauchenden Kopf
voller Gedanken, mit schweren Gliedern. End-
lich das Alltagsgewand ablegen, endlich den
Staub des Tages mit heissem Wasser abspiilen
und mich von der Warme der Dusche neu be-
leben lassen.

Danach ziehe ich mir das Fell einer Katze
Uber. Kraftvoll, schnell, elegant. Schwarz ge-
punktet. Als hungriger Gepard auferstanden,
ist die Kiiche mein ndchstes Ziel. Ich erreiche
sie in einem Rekordtempo von 6okm/h und
mache mich mit Raubkatzenhunger tiber das
vegane Kichererbsencurry her.

Uberfressen und erneut trage tapse ich mit
meinen getupften Beinen Richtung Schlafzim-

mer, setze Pfote vor Pfote ... und fithle mich
ganz «mich selbst».

Ich schlafe ein mit der Vorfreude, bereits am
nachstenTag nach getaner Arbeit den «mode»
zu wechseln und aufs Neue in die weiss-
schwarzen Gepardenleggins meiner Oma zu
schliipfen.

Anna Hauser

Lieben Sie Papeterien?

DerTitelmagetwas verstaubt wirken,denn Pa-
peterien sind nicht mehr in Mode. Sie verste-
ckensichals Anhdngsel oder Mini-Abteilungin
Warenhausern,in der Migros oder Coop; vieles
ist auch im Netz erhdltlich. Was an diesen Or-
ten aber fehlt, ist dieser spezifische Geruch,
den ich unlangst in einer fiorentinischen Car-
toleria wieder einatmen konnte; ein Papier-
Geruch,der sich in meiner DNA festgeklebt hat
und den ich liebe.

Als Kind verbrachte ich mit einer Cousine viele
regnerische Sommerferien-Nachmittage (sie
waren damals noch zahlreich) in der Dorf-Pa-
peterie unseres Ferienortes im Berner Ober-
land. Was uns dorthin lockte, waren nicht die
teuren Kugis oder die streng aussehende Ver-
kauferin, die genau beobachtete, was man an-
stellte, uns aber ansonsten gewdhren liess. In
dieser Papeterie konnten wir in unsere dama-
ligen Lieblingsbiicher eintauchen,in die Aben-
teuer der Internatszwillinge Hanni und Nanni
— aus der Feder von Enyd Blyton (1897-1968).
Die Ausgaben waren akkurat im Regal aufge-
reiht, zu unserem Vorteil noch nicht in Plastik-
folie eingeschweisst. Wenige Monate spater
fandichdas gewtinschte Exemplar festlich ver-
packt unter dem Weihnachtsbaum vorundlas
die turbulenten Geschichten ein zweites Mal.
Und vielleicht ein drittes Mal.

Zum Gluck ist Lesen immer noch in Mode.
Vanda Kummer

Auf Luftkissensohlen

Dieses Paar Dr. Martens trage ich nun schon
seit sieben Jahren. Ich habe sie auf einer Ame-
rika-Reise in einem Quartier in San Francisco
gekauft, wo einst Janis Joplin aufwuchs.

Die neuen Docs trug ich damals nattirlich
sofort ein. Schon beim ersten langeren Spa-
ziergang uber die Hiigel Friscos holte ich mir
die schonsten Blasen und tiefrot aufgeschiirf-
te Schienbeine. Aber das gehort einfach dazu.
Nach dem Eintragen werden die Docs namlich
zuden bequemsten Schuhen der Welt,dieman
nur noch zum Schlafen gehen auszieht oder
wenn man sie beim Schuhmacher im Quartier
neu besohlen lassen muss.

Ich gehe schon langer als die Halfte meines
Lebens «with bouncing soles» durchs Leben.

Die ersten Docs erstand ich mirum 1992 he-
rum auf dem Camden Market in London. Sie
waren schwarz mit Blumenmuster und pass-
ten wunderbar zu meinem damaligen Hippie-
Outfit.

Derurspriinglichvom deutschen Arzt Klaus
Martens kurz nach dem 2. Weltkrieg entwickel-
te robuste Schuh fiir Fabrikarbeiter, Soldaten
oder Polizisten wurde durch die Punk-Mode
der spaten 1970er-Jahre auch in weiteren Krei-
sen beliebt. Bei den Punks ist er bis heute ein
Kultschuh. Mit den traditionellen Modellen
kann man heute aber auch im Bellevue auf-
kreuzen. Jiingere Menschen sieht man zuwei-
len auch mit Exemplaren in schreienden Far-
ben oder mit allen (un)mdéglichen Verzierun-
gen herumstehen.

Ich bin froh, dass der Schuh nicht aus der
Mode fallt. So kann ich hoffentlich noch auf
Doktor Martens’ Luftkissensohlen durch die
Gegend federn,bisich ein Grosibin.Denndiese
Mephisto-Finken find’ ich nun mal teuflisch
miefig.

Bettina Betschart
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VERANSTALTUNGEN I M

STADTTEIL 1V

Bernisches Historisches Museum

bis 8.1.
ab 26.1.
Dauerausstellungen | siehe www.bhm.ch

Das entfesselte Geld — Geschichte einer Erfindung
Rausch - Extase — Rush

Einstein Museum |
s.www.bhm.ch/de/ausstellungen/einstein-museum

Veranstaltungen und Fiithrungen

3./4./10./1./17./18.12. | 10-Min-Museum (Kurzfithrungen) |

je12-16 Uhr

3./17.12. | Multaka | Geflichtete zeigen das Museum | 15-16 Uhr
6./13./20.12./10.1. | Yoga im Museum | 12.15-13.30 Uhr | mit Anm.
4.12. | Sonntagsfithrung St. Nikolaus und seine Kolleg*innen |
1-12 Uhr

4./m./18.12. | Familienatelier Weihnachten auf Ukrainisch | 10—17Uhr
6.12. | Samichlous | 14-15 Uhr

21./28.1. | Wort und Klang Rundgang mit dem Berner Kammer-
orchester | 18—19.30 Uhr | 20—-21.30 Uhr (mit Konzert)

22./29.1. | Wort und Klang Rundgang mit dem Berner Kammer-
orchester | 14-15.30 Uhr und 15.45-17.15 Uhr

Info Bernisches Historisches Museum, Helvetiaplatz s,

Naturhistorisches Museum

Queer - Vielfalt ist unsere Natur (Sonderausstellung)
Verfiihrungen

jeden 1. Mi des Monats 18 Uhr und jeden 1. Do des Monats 17 Uhr
Dauerausstellung Wunderkammer - Die Schausammlung

bis 31.12.  Sonderausstellung s Sterne —Fossilienfund aus dem Jura
Fithrungen jeden ersten Mi des Monats 18 Uhr und am folgenden
Do 12.15 Uhr (Dauer ca.15td.) | Anm. bis Vortag

7./8.12.  Christian Kropf Von Schwertschwanzen bis Morder-
muscheln (aus der Sammlung wirbelloser Tiere)

26.bis  Bar der toten Tiere | 21—2 Uhr | ab 18 J. | Tur6ff. ab 21 Uhr

30.12. beim Hintereingang

Tiergeschichten - Schwester Grimms Tierleben mit Katharina
Lienhard, Theatererzdhlerin | jew. 11 und 13.30 Uhr

4.12. Wolf lernt lesen

8.1 Die verschluckte Maus

5.2. Frau Bar kann nicht schlafen

Info Naturhistorisches Museum, Bernastr. 15,3005 Bern,

Tel. 031350 7111, contact@nmbe.ch, www.nmbe.ch

Kunsthalle Bern

bis 4.12.  Simnikiwe Buhlungu
4.12. Short Cut | 30-mintitiger Rundgang mit
Ursina Leutenegger |14 Uhr
16.12. bis Cantonale Berne
29.1. Jura 2022
Info Kunsthalle, Helvetiaplatz 1,3005 Bern, Tel. 031 350 00 40,

info@kunsthalle-bern.ch; www.kunsthalle-bern.ch

Schweizer Schiitzenmuseum

bis18.12. Lasst es krachen! Studentenverbindungen und
Schiitzenwesen (Sonderausstellung)
Info Schweizer Schiitzenmuseum , Bernastr. 5,3005 Bern,

www.schuetzenmuseum.ch
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Zentrum Paul Klee

Paul Klee Vom Rausch der Technik
bis 8.1.
ab 28.1.

Fithrungen | jeden Sa15Uhr,So12 Uhr/13.30 Uhr | Di12.30-13 Uhr Kunst
am Mittag | So 10.15-11.30 Uhr Familienmorgen (Kinder ab 4 J.) | Anm.
creaviva@zpk.org / Tel. 031359 01 61

Isamu Noguchi Plastiken
Joan Miro'. Neue Horizonte

15.1. Lesung Usama Al Shahmani: «Der Vogel zweifelt nicht am
Ort, zu dem er fliegt» | 11 Uhr | Moderation: Luzia Stettler
Kindermuseum Creaviva
Offenes Atelier | Di—Fr14 und 16 Uhr/Sa/So 12,14 und 16 Uhr
Fiinfliber-Werkstatt Di—So10-17 Uhr
Kinderforum — samstags im Labor | 9.30-11.45 Uhr |

fiir Kinder ab 7J. | mit Anm.

Info Zentrum Paul Klee, Monument im Fruchtland 3,3006 Bern,

Tel. 031359 01 01, info@zpk.org, www.zpk.org

Alpines Museum der Schweiz

Heimat Auf Spurensuche in Mitholz

4.2, Heimat verstehen | philosophieren mit Erwachsenen und
Kindern | 11—12 Uhr

13.1. «Ds Oberland, ja ds Oberland» | Wir singen alte Volks-
lieder | 19 Uhr | Eintritt Fr.15.—-

24.1. Mitholz — Dorf im Scheinwerferlicht | Diskussion |
18.15—-19.30 Uhr

311 Making-of-Fithrung mit Dory Schmid | 17.30-18.30 Uhr

24.2. Cardhu Tree, Independent Folk | Konzert | 19.30 Uhr | Fr.25.—

ab9.12.  Biwak 31 Apreés-Lift. Skiberge im Wandel

Biiro fiir Erinnerungen (im UG) Nr.2 Frauen am Berg

26.1. Vortrag Iréne Inauen, Rettungschefin | 17.30-19 Uhr
Info Alpines Museum der Schweiz, Helvetiaplatz 4,

3005 Bern, Tel. 031 350 04 40, info@alpinesmuseum.ch,

Museum fiir Kommunikation

Von Hohenfeuern, Smartphones und Cyborgs Kernausstellung

Planetopia — Raum fiir Weltwandel Die 6kologische
Krise als Herausforderung. Diskurs fiir ein verantwortungsbewusstes
Leben in der Zukunft.

3./10.12.  Paulitopia —im Geschichtenuniversum mit Lorenz Pauli |
21./28.1.  15-15.45 Uhr | mit Kindern ab 4 J.
Info Museum fiir Kommunikation, Helvetiastr. 16, 3005 Bern

Tel. 031357 55 55, communication@ mfk.ch, www.mfk.ch

Nationalbibliothek

bis13.1.  Aufgeschrieben Stift, Taste, Spracherkennung

Info Nationalbibliothek, Hallwylstr.15,3005 Bern, Tel.058 462 89 35

info@nb.admin.ch, www.nationalbibliothek.ch

Veranstaltungshinweise bis 1.2.2023 an
redaktion@quavier.ch, aktuelle Anlasse auch an events.quavier.ch




DEZEMBER - FEBRUAR

ZUM HERAUSNEHMEN./

Treffpunkt Wittigkofen

6.12. Samichlous | 17—-18.30 Uhr | Quartierverein

24.12. Zame Wiehnachte fyre 17.30 Uhr | mit gottesdienstli-
chem Teil und gemeinsamem Abendessen (ohne Anm.) |
Info: Barbara Preisig, Pfrm., Tel. 031 941 02 29, und Kathrin
Schelker, Tel. 031 941 04 92

Treff 60+

27.1. Filmnachmittag Friedrich Traugott Wahlen und die An-
bauschlacht 1939-1945 | 14.30 Uhr

17.2. Kaffee und Kuchen | 14.30 Uhr

Frauentreff

1.1 Neues Programm Vorstellung | 19 Uhr

8.2. Vortrag Cornelia Kazis: « Wann ist man eigentlich alt?» |
19 Uhr

Lesetreff

22.2. Buchbesprechung «Das Leben ist ein Steilhang» von
Rolf Hermann | 19 Uhr

Info Tel 031 941 04 92, www.petrus.refbern.ch

Kirchgemeindehaus Petrus srunmagemsirao

15.12. Flammende Rose Adventsfeier mit Musik und
ZvieriZnacht | 14.30 Uhr | Anm. bis 7.12. Tel. 031 350 43 03
franziska.grogg@refbern.ch

16.12. Giiezi backen fur alle. | zw. 14 und 18 Uhr | Teig und
Zubehor vorhanden | Anm. bis 9.12. Tel. 031350 43 04.
christina.frank@refbern.ch

17./18.12.  Singspiel Krippenspiel-Auffithrung mit Kindern und
Jugendlichen aus dem Quartier | 17.12.:19 Uhr/18.12.:17 Uhr

21.12./ FamilienZmittag | ab12 Uhr | Fr.13.— Kinder 1—4 J.: Fr.1.—

25.1./ pro Altersjaht, 5-6 Jahre: Fr. 6.—, 7-10 Jahre: Fr. 10.— |

22.2. Anm. bis Mo Abend bei Christina Frank

12.1. Theaternachmittag Einsam? Gemeinsam! | 14.30 Uhr |

mit Kaffee und Kuchen

19.1./16.2. Zame Zmittag fiir Senior*innen | 12 Uhr | Anm.1Woche
vorher Tel. 031350 43 03 franziska.grogg@refbern.ch

25.1. Spielnachmittag fur jedes Alter | zw.13.30 und 16.30 Uhr |
ohne Anm.
17.2. Offenes Singen - Schweizer Volkslieder | 14.30 Uhr

QTT Quartiertreff Thunplatz

Chlouse-Aabe | 18 Uhr

www.qtt.ch

6.12.
Info

SpielreVier — ungerwags
Spiel-, Treff- und Werkangebote fiir Kinder | Mi/Fr14.30-17.30

Uhr/Do 15-18Uhr | Mi Schulhaus Manuel/Do Quartier Burgfeld/
Fr Schulhaus Wittigkofen | aktuelle Infos www.spielrevier-bern.ch

Verschiedenes

4.12./29.1. Forum Kammermusik | 17 Uhr | Yehudi Menuhin Forum,
Helvetiaplatz 6 | Info: www.forumkammermusik.ch

Verein am See Werkhof Egelsee, Muristr. 21 E

3.12. Marché au lac - Schones und Handgemachtes |
10—18 Uhr (Bar bis 22 Uhr)
712, Klima Puzzle Workshop | 18.30-21.30 Uhr

27.-29.12 Die letzten Tage - Micro Jazzfestival 2022
jeden Freitag FreitagsBar (wechselnde Menus) | 17—22 Uhr
Werkstatten Angebote und Offnungszeiten s.
wwwyereinamsee.ch/veranstaltungen

Info kultur@vereinamsee.ch, wwwyereinamsee.ch

Nachberegruppe Obstberg
Jassen im Traffer | 14—17 Uhr
Strick-Café im Traffer | 9—11 Uhr

Nachbarschaftshilfe Obstberg: Tel. 079 271 94 26 od.
nachbarschaftshilfe@ng-obstberg.ch, www.ng-obstberg.ch

12.12.
5.12.

Regelmassig

Open Sunday Bern Manuel
flir Kinder 1.-6.Kl. | So
13.30-16.30 Uhr | Sporthalle
Manuel | Info www.idee-
sport.ch

Midnight Sports Bern Ost |
Chillen, Fussball, Kiosk | fiir
Jugendl. 7.K1.—17J. | Sa 20—23
Uhr | Halle der Kantonalen
franzoésischsprachigen Schu- /
le, Jupiterstr. 2 Y
Treffpunkt Wittigkofen (Tel. 031 941 04 92):

Kindertreff | fiir Kinder vom Ki'garten bis 4.KI. | Mi 14-16 Uhr

Frauenwelt - Interkultureller Frauentreff

jew.am ersten Miim Monat | 9—11 Uhr | mit Thema

Allround Fit/Gym (Turnen) | mit Pro Senectute (Tel. 031359 03 03) |
Di 8.30-9.30 Uhr, 9.30-10.30 Uhr, 10.30-11.30 Uhr (ausser Schulferien)
Nordic Walking | mit Pro Senectute | Do 8.30-10 Uhr | Treffpunkt
Atrium

Familienzentrum Muristr. 27 (Tel. 031351 51 41)

Spielgruppe Zwarge-Treff | Mo 8.45—11.15 (ausser Schulferien)

Offener Mittagstisch | Di-Fr12 Uhr (ausser Schulferien) | Anm.bis1o Uhr
Kinder Bistro | Di—Fr 9—17 Uhr (ausser Schulferien)

Kinderbetreuung | Di—Fr 9—17 Uhr (ausser Schulferien)

14.12. | 5 Franken - Bastelnachmittag Weihnachtsdeko aus der Natur |
14—15 Uhr

22.12. | Marli im Chduer Die Gansemagd | 16-14.45 Uhr

Info: info@familienzentrumbern.ch, www.familienzentrumbern.ch
Freizeithaus Saalistock | Mi16—20 Uhr, Fr16—22 Uhr | Kontakt:
jugendarbeit.bern-nordost@toj.ch, Tel. 031380 88 44

Klassische Konzerte: ElfenauPark | Elfenauweg 50 | jeweils Sa/So
17 Uhr | Programm und Info: Tel. 031356 36 36, www.elfenaupark.ch
Offene Mittagstische:

tilia Pflegezentrum Wittigkofen Caféteria Mo-Fr 9-10.30 Uhr und
11.15-16.30 Uhr, Sa/So 11.15-16.30 Uhr | Tel. 031 940 61 11, Elfenau Park
Mo—Fr 8—20 Uhr, Sa/So 9—20 Uhr | Tel. 031356 36 56

Café Traffer | Schosshaldenstr. 43 | Mo—Do ab 12 Uhr, Mittagessen (auch
take-away) | Anm.: info@traeffer.ch | Schulferien: geschlossen
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FULLER

Moden, Modeli und Marotten

Moden und Modeli kennen wir alle. Zum Bei-
spiel tippen wir uns an die Stirn, wenn jemand
riesigen Unsinn verzapft. Oder blicken scharf
uber den Brillenrand, um unsere Weisheit zu
unterstreichen.Keine Sorge:das ist tiblich. Ma-
rotten hingegen gelten als seltsam bis wun-
derlich, aber nicht geradezu krankhaft. Dass
ein Automobilist beim Stopp am Burgernziel
in der Nase bohrt, ist vollig normal. Aber wenn
er dabei dauernd auf die Hupe driickt, hat er
doch eine gewaltige Schrulle. — Wer an einer
langweiligen Sitzung mit dem Kugelschreiber
spielt, fallt kaum auf. Wenn er aber zur grossen
Zerlegung schreitet, so dass Mine und Feder
durchs Zimmer schwirren, erntet er heftiges
Kopfschiitteln. Dito der CEO, der sich standig
an den Hals greift,um den Krawattenknopf zu
richten, obschon er seit Jahren keine Krawatte
mehr tragt.

Am Bahnhof oder im Gotthardtunnel fallt Ih-
nen ein, dass Sie eventuell (oder fast sicher?)
das Glatteisen nicht abgestellt und/oder die
Ofenttir offengelassen haben. Sie beflirchten

BLICK VOM BANKLI

einen Grossbrand, kehren um und stellen zu
Hause fest: alles in bester Ordnung! Sie reisen
wieder ab (und vergessen dabei, die Wohnung
abzuschliessen). Solche Geschichten erleben
die meisten; schlimm wirds erst, wenn sie in
heller Aufregung auf der Autobahn wenden
und als Geisterfahrer heimrasen (oder in Zu-
kunft nie mehr in die Ferien wollen).

Unzdhlige Modeli und Marotten spielen dans
I'intimité und flllen Klatschspalten und Rat-
geberseiten: «Er piekst michimmerin...» (folgt
eine Aufzahlung von Kérperstellen). Dezenter-
weise sparen wir uns Einzelheiten,dtrfen aber
betonen: In der Regel sind solche Handlungen
harmlos, solange sie nicht in Unzartheiten
ausarten.

Marotten schreiben wirimmer den andern zu.
Als ob wir selber davor gefeit waren! Machen

Sie einen Selbsttest:

+ Konsultieren Sie auch des Nachts alle paar
Minuten hre Erdbeben App?

\Y

Teflon im Dahlholzli

Letzthin sass ich auf einer Bank im Dahlholzli,
und zwar auf einer der beiden an der Wegkreu-
zung beim oberen Waldausgang, der Richtung
Petruskirche hinauffithrt. Das Wegkreuz bildet
einen kleinen, oft belebten Platz.

Ich dachte an nichts Besonderes und
schaute einfach so dem Treiben zu. Auf einmal
larmte es durch den Wald. Ich blickte auf und
sah, wie ein paar Meter weiter driiben Men-
schen mit Kletterhelm und Klettergurten in
«Funktionskleidern» und Wanderschuhen
briillend durch die Baumkronen schepperten.
Ach ja, der «Seilpark» ... Dieser vermaledeite
Seilpark!

«In des Daseins stillen Glanz, tritt der Mensch
mit Ententanz», dichtete einst Wiglaf Droste,
und genau so kommt mir auch dieses Seilpark-
Getrampel hier vor.

Als ich vor Jahren eine Arbeitskollegin,
die sich gerne durch solche Parcours han-
gelte, fragte, wieso sie das so gerne mache,
rief sie begeistert: «Ja du, die Bewegung
und der Adrenalinschub und nattrlich
auch das Draussensein in der Natur, einfach
super!»

Was ist denn natiirlich an Strick-
leitern, Hangebriicken und Draht-
seilbdhnchen? Und das mit dem
Adrenalin — wozu denn eigentlich?

Ist diese «Realitatsflucht der
Eventindustrie, die mit Achter-
bahn, Bungee-Jumping, allen
Arten von Climbing usw. soge-
nannte extreme Bedurfnisse
bedient», vielleicht bloss ein «Spie-
gelbild der Leistungsgesellschaft», wie der
Sozialpsychologe Harald Welzer meint? Und
zwar so sehr, «dass man sich fragt, wieso das
eigentlich niemandem von denen auffdllt, die
da kopfiiber in der Gegend hangen. Als kénn-
ten sie sich nichts Besseres vorstellen.»

Nichts Besseres als ein vorgefertigtes und abge-
sichertes Abenteuer. Der Weg zum Ziel ist defi-
niert und darf auch nicht verlassen werden.
Abenteuer, aber sicher! Und die Ausriistung
kommt von der Firma mit dem Spruch «Raus.
Aberrichtig»,alsomitderrichtigen Ausriistung.

Wussten Sie, dass die «atmungsaktive»
Gore-Tex-Membran all dieser Jacken und
Hosen fiir Abenteurer*innen nichts anderes

+ Leuchten Sie vor dem Schlafengehen jeweils
mit einer Taschenlampe unter das Bett, um
festzustellen ob Ihr Hund/der Partner/ein
Einbrecher oder der Kommissar darunter
liegt?

+ Reizt es Sie, beim Gang durch eine Halle zu
bellen wie ein Hund oder zu kreischen wie ein
Papagei? Wenn ja, gelegentlich oder immer?

+ Wahlen Sie in einem Saal stets einen Sitzam
Ende der Stuhlreihe, nahe der Tir, damit Sie
einen Fluchtweg offen haben?

« Stehen Siejedes Mal mit einem Eimer Wasser
neben dem Baum, wenn die Kerzlein bren-
nen? Auch wahrend Sie Lieder singen?

+ Mit welcher Begegnung rechnen Sie beim
Waldspaziergang eher: mit dem lieben Rot-
kappchen oder mit dem bosen Wolf?

Wenn Sie alle diese Fragen bejahen, ist bei Ih-
nen ziemlich etwaslos! Wenn Sie sie mehrheit-
lich verneinen, haben Sie wohl andere, eigene
Maodeli und Marotten. Welche genau?

Ftiller

ist als Teflon? So steht’s im Online-Lexikon.
Nicht schlecht, oder? Da kann alles, was von
aussen kommt, an einem abperlen.

Kommt mir also nicht mit «Naturerlebnis».
Das ist Kitsch. Die Natur, die menschliche
Natur mitgemeint, ist da langst zur Ware
geworden. Natur wird gebraucht und ver-
braucht und sonst gar nichts. Den Seilpark
koénnte man auch kiinstlich aufbauen, irgend-
wo am Stadtrand zwischen Tankstelle und
Fast-Food-Bude, das wiirde tiberhaupt keinen
Unterschied fiir die «<Kundinnen und Kunden»
machen. Nur flr die Anbieter-Firma, denn das
ware viel teurer als einfach den gratis gewach-
senen Wald zu besetzen. (jkii)
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SCHULEN

Skinny Jeans und Popeye

Eine Reportage

Es ist eine Riickkehr ins Schulhaus, wo ich acht
Jahre lang zur Schule gegangen bin. Das Erste,
was mir auffallt, ist, dass die Klingel nun nicht
mehr ein klassisches Lauten ist, sondern die
Titelmusik der Harry Potter Filme.

An diesem Vormittag besuche ich eine
5.und eine 8. Klasse, um sie zum Thema Mode
zubefragen.Als Erstes sollen sie schreiben oder
zeichnen, was ihnen zum Wort «Mode» in den
Sinn kommt. In der 5. Klasse geht sofort eine
aufgeregte Diskussiom los. «Ich male ein
Schlagzeug, da ich das Gefiihl habe, dass
momentan alle Schlagzeug spielen wollen. Im
Konsi sind dieses Jahr alle Stunden ausge-
bucht!». Ein Mdadchen malt Mangas, ein ande-
res Pflanzen und ein Junge fragt mich, mit ei-
nem frechen Grinsen, ob er auch einen Papier-
fliegermachenkénne. Alsich die Blatter wieder
einsammle,habeicheinen Stapel bunter Zeich-
nungen und zwei Modellflugzeuge im Arm.

Anders sieht das in der 8. Klasse aus. Zu
irgendeinem Zeitpunkt zwischen der 5. und
der 8. Klasse miissen Mind-Maps unglaublich
an Bedeutung gewinnen. In der 8. Klasse
sammle ich eine Zeichnung, einen Fliesstext
und insgesamt siebzehn Mind-Maps ein. Auf
den Mind-Maps sind Namen von Models,
Marken und technischen Geraten aufgelistet.
Auffallend lang ist die Liste verschiedener
Haarschnitte: Buzz Cut, Wolf Cut, Mullet, Taper
Fade,Vokuhila, Bob, Dauerwelle, Curtain Bangs
und so weiter. Ein Junge schreibt: «Mode ist
eine Art Zeitmerkmal. Wenn man 40 Jahre in
der Zeit zuriick geht,waren dort die Kleidungs-
stile, Sprachgewohnheiten und Freizeitaktivi-
taten komplett andere als heute. In den 8oern
horte man Michael Jackson, wo man heute

Eminem, Glass Animals und Technomusik
hort. Geht man 300 Jahre zurlick, herrschten
noch Kénige, und es war schick, weisse
Periicken und Samtrocke zu tragen.»

In kleineren Gruppen versuche ich noch ein
bisschen mehr tiber die verschiedenen Auffas-
sungen von Mode herauszufinden. Als Erstes
frage ich: «Was war einmal cool, das ihr heute
nicht mehr mogt?» Die Achtkldsslerinnen
Thalia und Laura antworten gleichzeitig, wie
aus der Kanone geschossen: «Skinny Jeans!»,
und mussen lachen. Der Funftklassler Léon
erzahlt,dass erfrither Popeye mega cool gefun-
den habe. «Ah der!», erwidert Alex.

«Das ist doch einfach eine Farce,um Kinder
zum Spinatessen zu bringen.» «Ja, ich wollte
damals wirklich die ganze Zeit Spinat essen,
aber es hat nichts gebracht, ich bin nicht
starker geworden», sagt Léon lachend.

Mich interessiert, wo die Schiiler*innen ihre
Kleider her haben. Bei den Fiinftkldssler*innen
bekomme ich folgende Antworten: Valentin
erbt Kleider von seinen Cousins und Léon von
seinen Briidern. Elina kauft Kleider gerne in
Deutschland, da sie dort bunter sind, und
Alyssiaerklart,dassihre Familievorallem online
bestelle, bei einer Marke, die keine Trennung
zwischen Madchen- und Jungskleidern macht.

In der 8.Klasse sind die Antworten homoge-
ner. Alle, die ich befragt habe, bestellen mehr-
heitlich online bei Zalando. Julian geht ab und
zu noch in einen Laden und Laura schmokert
gerne im alten Kleiderschrank ihrer Mutter.

Ich frage die Schiiler:innen, ob sie sich von
der Mode unter Druck gesetzt fiihlen. Der
Funftklassler Valentin antwortet: «Nein, ich
splre keinen Druck. Ich kann mir aber vor-
stellen, dass es in den oberen Klassen einen

solchen Druck gibt, denn dort laufen einfach
alle gleich rum.» Sein Klassenkamerad Léon
hat Erfahrungen mit einem Freund gemacht,
der ihn gefragt hat, weshalb er nicht die neus-
ten Trendschuhe besitze. «Mein Freund denkt,
dass man krass sei, wenn man diese Schuhe
hat. Dabei braucht man nicht immer das
Neuste.Schuhe sollten einfach praktisch sein.»

Der Achtklassler Ahmed sieht das so: «Ich
empfindekeinen Druck,aber wennjeder Influ-
encer sich auf den Bildern so perfekt zeigt,
kann ich schon verstehen, dass andere sich da
nicht mehr sehr schon finden, weil sie nur
Perfektes sehen. Aber mich betrifft das nicht.»

Wenn Ahmed etwas tragt, was ihm beson-
ders gefallt, postet er auch gerne mal ein Bild
davon. Seine Mitschiilerin Laura fithlt sich von
Blicken anderer schnell verunsichert: «Wenn
ich Kleider kaufe, finde ich es schon cool, wenn
sie ein Hingucker sind, aber wenn ich dann zur
Schule gehe, und Leute mich anschauen,dann
finde ich das unangenehm, weil ich nicht
weiss, ob sie das gut oder komisch finden.»

Bei den Achtklassler*innen, die ich inter-
viewt habe, scheint Mode wichtig zu sein. Sei
es,um Neues auszuprobieren odereinfach,um
nicht zu fest aufzufallen. Dabei ist es auch
wichtig, wie man mit der Kleidung auf andere
wirkt. «Wenn eine Person nicht auf die Mode
schaut, und ich selbst halt schon, iiberlege ich
mir,ob ich Mode zu stark gewichte», meint die
Achtklasslerin Thalia.

Uberraschend einig sind sich die Fiinft-und
Achtkldssler*innen darin, dass es anderen
letztendlich egal sein sollte, was man tragt, so-
lange man sich in der eigenen Kleidung wohl
flihlt. Auf die Frage, was gerade besonders cool
sei,antwortet die Flinftkldsslerin Victoria: «Ich
find cool, wennman sich soanziehenkann,wie
man will,ohne dass die anderen dumme Sprii-
che machen.» Text und Fotos: Clara Graber

|
I
-

Die Achtkldssler*innen (von links nach rechts): Ahmed, Julian, Thalia

und Laura.

=

Salome, Valentin, Alex, Alyssia und Léon (unten).
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THEMA

Vom Werkzeug zum Accessoire

Bern und Barcelona sind, was die Grosse, das
Klima, die Kultur angeht, ziemlich unter-
schiedlich. Doch eine Gemeinsamkeit der
beiden Stadte kann ich nach zwei Monaten
Auslandpraktikum mit 100-prozentiger
Sicherheit bestatigen: Farbige, lange und auf-
wendig manikirierte Fingernagel liegen im
Trend - und zwar sehr! Denn egal ob man
durchdie Marktgasse oder dieRamblas schlen-
dert: alle paar 100 Meter wartet ein Nagel-
studio auf potenzielle Kund*innen.

Unsere Fingernagel sind 1angst nicht mehr
nur dazu da, ihre Schutz- und Werkzeugfunk-
tion (Kratzen, Nasenbohren etc.) wahrzuneh-
men. Genauso wie die Ohrldppchen, die
Schneidezahne oder die Augenbrauen, geho-
ren sie zu denjenigen Korperattributen, die
von ihren Besitzer*innen gerne mit Schmuck
behangt, mit glitzernden Steinchen beklebt
oder eben mit Lack bemalt werden.

Doch woher rithrt diese menschliche Faszi-
nation flr farbige Nagel?

Lackierte Autos, lackierte Négel
Die Geschichte des Nagellacks geht Jahr-
tausende zurlick. Bereits vor der Zeitenwende

VEREINE

bemalten sich Menschen im Alten China und
im Alten Agyptenihre Nagel.Nagellack, wie wir
ihn heute kennen, hat seinen Ursprung im
20.Jahrhundert und ist eng verkniipft mit der
Geschichte des Autos. Durch die Entwicklung
von Autolack wurde namlich auch die Herstel-
lung von Nagellack revolutioniert, und so
brachte das US-amerikanische Unternehmen
Revlon in den 1930er Jahren den ersten
deckenden Nagellack auf den Markt.

Ein weiterer bedeutender Moment in der
Nagellack-Popkultur-Geschichte ist das Jahr
1994, als das franzosische Modelabel Chanel
bei der Prasentation seiner Herbst/Winter-
Kollektion in Paris den Nagellack «Rouge Noir»
lancierte. «Rouge Noir» wurde nach seinem
Debtit zum Massenphanomen. Sogar Madon-
natrug in ihrem Video zum Lied «Take a Bow»
den schwarz-roten Nagellack und er gehort bis
heute zu den meistverkauften Chanel-Produk-
ten der Geschichte.

Malepolish

Falschlicherweise wurden und werden lackier-
te Nagel oftmals mit Weiblichkeit assoziiert.
Doch Geschichte und Gegenwart beweisen

Ob in Bern oder Barcelona: farbige Finger-

ndgel liegen im Trend — und zwar bei allen
Geschlechtern.. Foto: as

e -

das Gegenteil. Wie der britische «The Guar-
dian» im Artikel «Malepolish: the unstoppable
rise of nail varnish for men» (Januar 2022)
schreibt, war Nagellack schon bei David
Bowie, Kurt Cobain und Keith Richards sehr
angesagt. Seit einigen Jahren feiert er nun bei
Beriihmtheiten wie Harry Styles, Brooklyn
Beckham oder Bad Bunny sein Comeback.
Junge Manner von Bern bis Barcelona greifen
den Trend auf, und so ist der Nagellack heute
ein Accessoire, das von allen Geschlechtern

(as)

gerne genutzt wird.

Verein Berner Seefestspiele

Die Berner Seefestspiele, Ende August 2022 ge-
boren, von ihrer Umgebung und dem Quartier
gefordert und ins Herz geschlossen — mit her-
vorragenden Aussichten flir die Zukunft. Der
Verein will mit den Festspielen einen Beitrag
zum Quartierleben leisten. Inspirieren lassen
haben sich die Griinderinnen bereits vor
einigen Jahren: «Die Idee ist in Paris an den
Konzerten im Parc Floral «Classique au vert»
entstanden. So etwas mtisste man nach Bern
bringen, dachte sich das Griinderquartett um
Lilian Grindat, Colette Kappes, Olivier Darbellay
und Matthias Kuratli.»

An der ersten Ausgabe des Festivals kam al-
les Gute und Schone zusammen: generatio-
nentibergreifendes Beisammensein unter
freiem Himmel, hervorragende Konzerte von
Weltrang, erfrischende Begegnungen und
musikalische Neuentdeckungenindergriinen
Umgebung zwischen Egelsee und Zentrum
Paul Klee.

Sorgfiltig ausgedachte Reduktion und
bundesritlicher Besuch

Mit der Ouverttire von Handels Music for the
Royal Fireworks, wurde das Festival er6ffnet

und mit einem Abschlusskonzert Divina
Musica di Vino — Les Airs Rares im Rebberg
Wyssloch beendet. Die Erstausgabe begeister-
te auch Bundesratin Simonetta Sommaruga.
Der Mut der Veranstalter wurde belohnt. «Wir
sind rundum zufrieden und freuten uns tber
die vielen positiven Riickmeldungen», so
Colette Kappes. «<Programm, Idee und Konzept
dieser ersten Ausgabe der Berner Seefestspiele
sind getrieben von Spiel-
freude und sorgfaltig
durchdachter Reduktion»,
so Hans Ulrich Glarner,
Vorsteher Amt flr Kultur
des Kantons Bern.

Die zweite Ausgabe
der Berner
Seefestspiele findet
vom 28. Juni bis

2. Juli 2023 statt

Das Griinderquartett hat
sich in den letzten Mona-
ten intensiv Uber die
die zweite Ausgabe der

getauscht, Feedbacks aus dem Quartier und
Ablaufe diskutiert und erste Programmpunkte
definiert. Akustisch, von Klassik tiber Jazz bis
Weltmusik, in kammermusikalischer Beset-
zung, mittenin der Natur,im Einklang mit dem
Quartier. So prasentiert sich das Programm
auch fiir die zweite Ausgabe der Seefestspiele.
Niederschwelliger Zugang soll dabei ebenfalls
wieder Programm sein, und mit neuen Spielor-
ten nehmen die Veranstalter beztiglich allfalli-
ger Emissionen noch starker auf die Nachbar-
schaft Riicksicht. Matthias Kuratli

Berner Seefestspiele aus-

Foto: Serban Mestecaneanu
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DENKMAL

Karl Kasthofer — Wald-Pionier

Kasthofer war ein bedeutender Naturwissenschafter und Forstmeister. Wegen
ungliicklicher Verstrickungen in die Politik und seines heftigen Temperaments
fiel er in Ungnade. Sein Grabstein findet sich auf dem Ostermundigenberg - tief
im Wald. Im Murifeld erinnert ein Strassenname an ihn.

Kasthoferwurde1777,nochwahrend des Ancien
Régime, geboren. Er absolvierte die Schulen in
Bern und studierte dann Forstwirtschaft in
Gottingen und Heidelberg. In einer Forstschule
imHarzerweiterte er seine Bildung;es gab dort
einen forstbotanischen Garten mit tber 100
Baumarten. Er lernte die systematische Bota-
nikvon Linné und machte sich mit der Geologie
der Alpen vertraut. Der enge Zusammenhang
zwischen Forst- und Landwirtschaft beschaf-
tigte ihn besonders: Beide gehorten fiir ihn zu
den Quellen des Wohlstandes und waren
forderungswiirdig. Vom Gemeineigentum an
Wald und Weide hiel er nicht viel, sondern
glaubte, durch Privatisierung lasse sich deren
Ertragskraft verbessern; bei Alpweiden um das
Vierfache. Anderseits erkannte er die enorme
Bedeutung der Walder im Hochgebirge als
Schutz gegen das Witterungsgefille: «lhre
Zerstérung kann furchtbare Folgen, von Erd-
rutschen, Lawinenziigen bis zu klimatischen
Veranderungen, haben.» Sein Hinweis auf den
Beitrag der Walder zur Verbesserung des
Klimas wirkt geradezu prophetisch!

™

Karl Albrecht Kasthofer.
Aus: W. Bosshard, Anthologie
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Fur das Flachland schlug Kasthofer vor, Wald-
boden teilweise und zeitweise landwirtschaft-
lich zunutzen, also Waldfeldbau zu betreiben.
Auch wollte er die Zahl der Futterpflanzen
erhdhen: In einem eigenen Versuchsbetrieb
aufdem Abendberg bei Interlaken experimen-
tierte er mit spanischem Klee, Luzerne, sibiri-
schem Sommerweizen und Pfauengerste. Die
Verbreiterung der Erndhrungsbasis betrachte-
teerauch als Beitrag gegen die Not armer Bau-
ern und den Druck, auszuwandern. Obschon
Kasthofer als Forster durchaus marktwirt-
schaftlich dachte und den freien Holzhandel
befiirwortete, sah er den Wald nicht als kapi-
talistische Holzfabrik, sondern setzte sich
schon friih flr eine geregelte und nachhaltige
Forstwirtschaft ein: «Wdlder werden nachhal-
tig benutzt, wenn die jahrlichen Holzschldge
nicht zu gross und nicht zu kein ausfallen, da
ansonst der Wald entweder von Holz erschopft
oder veralten und zusammenfallen miisste.»
Die Gefahr des Holzmangels sah er nicht allzu
dramatisch: Moderne Technik werde Holz als
Baustoff weitgehend ablosen.

1806 wurde er Oberforster des Berner Ober-
landes; sein Forstkreis reichte vom Jochpass
bis zum Col du Pillon. Er fand den Zustand der
Walder unerfreulich; Wald- und Forstpolizei
niitzten nichts, wenn die Waldeigentiimer von
forstlichen Regelnkeine Ahnunghatten.Daher
sei Unterricht in den Schulen nétig. «Der
Lehrer im Walde» hiess eine der Schriften von
Kasthofer. Er war ein Freund des Mischwaldes,
sate oder pflanzte Larchen und Arven, achtete
auf Standortgerechtigkeit, nicht bloss auf
rasches Wachstum. Seine Arbeiten wurden
international anerkannt, sogar in Amerika.
1832 wurde er Kantonsforstmeister und zwei
Jahre spater auch Professor an der (neuen)
Universitat Bern.

Die1830erJahre waren eine politisch turbulen-
te Zeit. Die liberalen Forderungen der Juli-
Revolution in Paris griffen auch auf die Eid-
genossenschaft tiber: In mehreren Kantonen
erhob sich das Volk und forderte das allgemei-
ne Stimm- und Wahlrecht (fiir Manner!),
rechtsgleiche Behandlung aller und den
Schutz der Freiheitsrechte. Es kam zu entspre-
chenden Verfassungsanderungen —so auch in
Bern. In anderen Kantonen bewahrten die
Patrizier oder die Ziinfte einstweilen ihre alten

- KASTHOFER
GEW. FORSTMEISTER
YON-BERN
GEB. DEN 26, 0CT. I777.
GEST. DEN 22. JAN.1555.
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Ich habe, einen guten Kamplgekims= 8
-pfet, ich habe den Lauf vollender
ich habe Glauben goh_nf_leu

I TIM.IV. 7.

Der Grabstein wurde 1992 bei Aushubarbeiten
im Monbijouquartier entdeckt und 1993 auf
den Ostermundigenberg verbracht.  Foto:ar

Vorrechte. Auf eidgendssischer Ebene verlang-
ten die Reformer eine Revision des Bundesver-
trages von 1815 und die Schaffung einers mo-
dernen Bundesstaates. Diese Bemithungen
scheiterten vorerst;noch behielten die konser-
vativen Krafte in derTagsatzung die Oberhand.

Kasthofer, fortschrittlich gesinnt, wollte sich
trotz seines Forstamts nicht von der Politik
fernhalten:Erwurde1831Verfassungsrat,dann
Grossrat — als Vertreter des Berner Ober-
landes — und 1837 sogar Regierungsrat. Sein
ausgepragtes Gerechtigkeitsempfinden und
sein Bediirfnis, Unabhangigkeit zu bewahren
und die eigene Meinung zu vertreten, brach-
ten ihn bald in Konflikt mit seinem Umfeld:
Obschon er immer ein Gegner der Berner
Aristokratie war, weil er in ihr «ein untiber-
steigliches Hindernis der sittlichen und geisti-
gen Erhebung unseres Vaterlandes sah»,
wurde er von seiner eigenen Partei, den Radi-
kalen, als rlickstandiger Anhanger des alten
Regimes bezeichnet. Die Konservativen hinge-
gen bekdmpften ihn als Neuerer. Ein solcher
war er auch tatsachlich: Als einer der Ersten
setzte er sich fiir einen selbstandigen Kanton
Jura ein. Er kampfte flr das Asylrecht von
polnischen Fliichtlingen oder forderte die
Nichtauslieferung des Prinzen Louis Napole-
on, eines Neffen des fritheren Kaisers, an
Frankreich. Und fiir die Eidgenossenschaft be-
flirwortete er eine Bundesverfassung ahnlich
jener der Vereinigten Staaten von Amerika.

1843 wurde Kasthofer als Regierungsrat nicht
mehr bestatigt. Seine Doppelrolle als Forst-
meister und Regierungsmann war ihm zum
Verhdngnis geworden. Und er bemerkte
selbstkritisch, er habe zu spat begriffen, dass
er sich als «Gefithlsmensch» und mangels
Verwaltungserfahrungen «gar nicht zum



Regenten eignete». 1844 wurde er auch als
Forstmeister abgesetzt. Er erhob Beschwerde
und griff darin die Regierung heftig an. Er
verlor den Prozess; zudem biisste ihn das Ober-
gericht und verbannte ihn eine Zeit lang aus
den Amtsbezirken Bern und Burgdorf. Nicht
genug des Ungliicks: 1845 starben seine Ehe-
frau und die alteste Tochter. Bald darauf erlitt
er einen Schlaganfall und starb 1853.

Aaron Beck

und die Kunst, das eigene Denken zu beob-
achten und zu verdndern.

Vor einem Jahr ist der amerikanische
Arzt, Psychotherapeut, Lehrer und
Forscher Aaron T. Beck 100jdhrig in
Philadelphia gestorben. Ich will lhnen
von ihm berichten; mich diinkt, er hitte
einen Nobelpreis verdient:

— Mit der kognitiven Psychotherapie ent-
wickelte er eine neuartige Methode, schwer
depressiven Menschen zu helfen.

— Seine Beobachtungen des depressiven Den-
kenswarenneuundfaszinierend.Sie zeigten
den an Depressionen verzweifelnden Thera-
peutinnen und Therapeuten den Weg zu ei-
nem konstruktiven Gesprach mit den Kran-
ken, womit Empathie méglich wurde - eine
Voraussetzung fiir jeden Therapieerfolg.

— Drittens 6ffnete er ein neues Feld, um auch
andere psychiatrische Krankheiten mit ko-
gnitiven Methoden erfolgreich anzugehen.

- Undfiir uns:auch wir Gesunden kénnen von
dieser Methode profitieren.

Depressive Zustande sind mit schwerem
Leiden verbunden:Kranke sind bisweilen starr,
innerlich wie erstorben oder aufgewiihlt,
gequalt von Angsten und griblerischen bis
wahnhaften Gedanken. Zum Beispiel war ein
depressiver Patient liberzeugt, seine Ausdiins-
tungen vergifteten die ganze Welt. Jedes im
Gesprach beriihrte Thema scheint ihm nur
Eines zu beweisen: dass er vollig «daneben»
und die Lage hoffnungslos sei. Darum kénnen
Kranke sich oft nicht entscheiden; alle denk-
baren Varianten scheinen nur schlechte Aus-
gange zu haben. Zu jedem Stichwort fallen
ihnen nur negative Assoziationen ein.

Wir Helfenden fithlen uns uberfordert:
Alle Versuche, zu trosten, Verstandnis oder
Hoffnung auflinderungzudussern,prallenan
der depressiven Mauer — am depressiven
Denken — ab. Auch das tibliche Aufgreifen be-
stehender Probleme oder psychodynamischer
Deutungen ... alles vergeblich. Im Gegenteil:
Depressive denken, wir ndhmen sie nicht

Seine Verdienste um das Forstwesen blie-
ben unbestritten. Im Rugenpark bei Inter-
laken wurde 1868 ein Denkmal fir ihn er-
richtet, und in Langenthal taufte der Forst-
verein 1943 eine Eiche auf seinen Namen
und stellte einen Gedenkstein auf. Kast-
hofer hatte den Verein 100 Jahre zuvor ge-
grindet.

(ar)

ernst, man verstehe sie nicht. Die Folge: wir
Helfenden resignieren, wir ziehen uns emotio-
nal zurlick und hoffen allenfalls auf Medika-
mente.* Das ist verheerend, denn eine gute
therapeutische Beziehung ist der zentrale
Wirkfaktor jeder psychiatrischen Behandlung.

Die kognitive Psychotherapie bietet einen
Ausweg. Aaron Beck schildert seine Beobach-
tungen des depressiven Innenlebens: Viele
Kranke fithren kontinuierliche Selbstgespra-
che, in denen sie ihren Alltag und ihr eigenes
Tun negativ kommentieren: «Das hast du
wieder einmal total falsch gemacht!», «Was
denkt der jetzt iiber mich?», «So bléd kannst
nur dusein!», «Das kann nur schiefgehen.» Sie
werten sich also laufend ab, machen sich
selber fertig und verfestigen damit ihre
depressive Weltsicht. Beck leitet die Kranken
behutsam an, diese Selbstgesprache, diesen
«depressiven Dialog» bei sich lberhaupt
wahrzunehmen und dannin kleinen Schritten
zu andern. Die therapeutische Botschaft:
«Wennich mitmirselber sobése umginge, wie
Sie es tun, dann ware ich auch depressiv.» Es
gilt nun, schrittweise zu lernen, sich etwas
Gutes zu sagen; etwa: «Ich bin tapfer», «Ich ge-
be mir Mithe», «Ich bin dran und komme lang-
sam voran», «Ich hab’s wenigstens versucht»,
und: «<Morgen mache ich’s noch besser.»

Mir hat sich auch die Sport-Metapher be-
wahrt. Zum Training von Spitzensportlern ge-
hoéren regelmassige Selbstsuggestionen: Z. B.
«lch kann das», oder «Ich mache Fortschritte»,
«lch werde immer schneller», «Ich bleibe dabei
ganzruhig»,«Dasfagt!»,«Dastut mirgut.» Das
ist allgemein anerkannt. Nun leuchtet es auch
einem Depressiven ein, dass das Gegenteil, al-
sodas depressive Denken: «Ich bin vollig dane-
ben», «Ich kann nicht mehr», ebenso wirksam
ist, bloss in der falschen Richtung. Darum fra-
gen wir: «Welche Suggestion ware hilfreich flr
Sie personlich?» Die Satze diirfen nicht tiber-
trieben optimistisch sein; sie sollten nur einen
Fortschritt beinhalten.Zweitens darfeine Sug-
gestion keine Negation enthalten;von der Bot-
schaft «Das ist nicht gefahrlich!» dringt nur
das «gefahrlich» bis ins Unterbewusste vor.

Quellen

— Moritz Ammon, Notizen aus dem Leben von
Karl A. Kathofer, Langenthal 1964

- Georges Andrey, L'Histoire de la Suisse, De
1815 a nos jours, Paris 2011

— Albert Hauser, Karl Kasthofer, in: Grosse Ver-
waltungsmanner der Schweiz, Uster 1978

— Karl Kasthofer, Wer Baume pflanzt ..., Antho-
logie, Hrsg. W. Bosshard, Birmensdorf 1977

Und wir «Gesunden»?
- Reden Sie auch mit sich
selber? Immer? Oder
nur in schwierigen
Momenten? Wie gehen
Sie mit sich selber um?
Duzen Sie sich oder
sprechen Sie «im Allge-
meinen»? Sprechen Sie
sich respektvoll an oder
werten Sie sich ab? Ma-
chen Sie sich Vorwtrfe?
— Was passiert in Thren Gedanken, wenn Sie
uber eine hohe Briicke gehen? Wenn Sie eine
Sirene horen: Ambulanz oder Feuerwehr?
Wenn Sie beim Heimkommen ihre Lieben
nicht wie erwartet antreffen? Kommt Ihnen
danndie schlimmstmaoglicheVariante,z.B.ein
Suizid in den Sinn, oder denken Sie an Zufall?
Ich beobachte meine Hohenangst: Wenn ich
mich einer Hangebriicke ndhere, beginnt mein
Gehirn zu arbeiten: «Was mach ich, wenn die
Seile reissen?». Ich denke mir Handlungsvari-
anten aus, womit ich meine Angste verstarke.
Ich habe gelernt, mich zurithmen:Ich sage also
zu mir: «Du  wirst immer mutiger», «Du
machst gute Fortschritte», «Bald kannst du
sogar die schone Aussicht von der Briicke ge-
niessen ...» Ich beobachte an mir, dass ich bei
Unerwartetem gleich etwas Schlechtes erwar-
te.Dannredeich mirgut zu:«Ichbinim ganzen
Leben ein Gllckspilz gewesen ..., das kommt
schon gut.” Neu tréste ich mein verangstigtes
Unterbewusstsein mit der Uberlegung: «Mei-
ne Angste sind nachvollziehbar, wenn ich be-
denke, was ich mir in meinem Psychiaterleben
alles zugemutet habe.» Tedy Hubschmid

Tedy Hubschmid.
Foto: zvg

* (Ich habe nichts gegen Medikamente; sie
konnen Wunder wirken, wenn sie wirken.
Hier geht es um die Mdglichkeit einer empa-
thischen, also therapeutischen Beziehung.)

Lit.: Aaron T. Beck: Kognitive Therapie der
Depression, Beltz
Zusammenfassung unter «Kognitive
Verhaltenstherapie» in Wikipedia
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Klange Afrikas in der Kunsthalle

Wann waren Sie zum letzten Mal in der Kunsthalle? Die Titel der Ausstellungen
scheinen uns manchmal merkwiirdig; die Inhalte ebenfalls. Aber Schwellenangst
ist unbegriindet, die Angebote sind vielfdltig und beschranken sich nicht aufs

Visuelle. Das zeigt auch diese Besprechung.

Die Ausstellung *dissonated undering [hic!],
after-happenings and khuayarings (sithi
«ahhhh!») von Simnikiwe Buhlungu (noch bis
4.12.2022) widmet sich dem Hoéren von Klan-
gen. Durch Film, Ton und Installation entfithrt
Buhlungu die Besuchenden in metaphorische
und akustische Spharen; macht erlebbar, wie
Klange wirken und in die Gegenwart nach-
klingen. So bringt die Ausstellung eine Fiille
von Klangen, Choren und Echos, die aus den
Wanden und Klangkorpern in die Kunsthalle
dringen. Man soll «[...] sich selbst beim Hoéren
horen,wie das Innere den Klang aufnimmt, die
Reibung oder Harmonie, die entsteht, die Emo-
tionen, die an die Oberflache kommen, Horen
auf die Schwingungen, auf den Nachhall»
(Kunsthalle Bern, 2022). Denn Klang verlangt
nach Auseinandersetzung, nach dem Ent-
ziffern von vertrauten oder unvertrauten To-
nen,undes entsteht ein Nachklang, ob gewollt

Isamu Noguchi

Das zu Betrachtende
betrachtet den Betrachtenden

Esist ein grauer Herbsttag Mitte Oktober.Alsich
den Ausstellungsraum betrete, fallt mir als Ers-
tesdasgemdtitliche,warmeLicht auf,welchesdie
Bambuslampen des Kiinstlers Isamu Noguchi
im ganzen Saal verbreiten. Es sind vor allem al-
tere Frauen, die an diesem Mittwochvormittag
die Ausstellung «lsamu Noguchi» im Zentrum
Paul Klee besuchen. Die Hande hinter dem Ri-
cken verschrankt, wandeln sie durch den Saal,
der Parkettboden knarrt unter ihren Fiissen.

Formen und Figuren fiillen den Saal. Eine fili-
grane Skulptur aus langen Stdben, die in alle
Richtungen zeigen, hangt von der Decke. An der
Skulptur sind Fahnchen und Kugeln befestigt
und ein Vogel, der sich nach unten kriimmt. Der
Schatten der grossen Skulptur kreist sanft tiber
den Boden und vollendet das Werk.

Etwas weiter hinten im Saal stehen mehrere
sehr massige Marmorskulpturen in verschiede-
nenorganischen Formen.Der harte Steinwurde
von Isamu Noguchi so meisterhaft verarbeitet,
dass die Rundungen weich und geschmeidig
wirken. Eine rosafarbene Figur erinnert an eine

(ar)

oder ungewollt, der Spuren hinterldsst. Die
Sound pieces in der Kunsthalle haben ihre Ur-
spriinge in Afrika und gehen zurtick bis zu den
Wurzeln der Nationalhymne «Nkosi Sikelel’
iAfrika» von Suidafrika, Sambia, Namibia, Sim-
babwe undTansania oder vonJazz-Liedern. Die
(Nach-)Klange, die in der Kunsthalle zu héren
sind, stehen sinnbildlich daftir, wie die afrika-
nischen Lieder adoptiert wurden, und welche
Nachklange sie in der Nachwelt erzeugten.
Die schweigende Besuchergruppe hort
beim Rundgang durch die Ausstellung den
Erlauterungen von Ursina Leutenegger, Kunst-
vermittlerin, zu und begibt sich in die unteren
Raume. lhre Wahrmehmung ist flr einmal
nichtaufdievisuellen Sinne gerichtet,sondern
auf die akustischen. Die Klange und Chore
sollen auch narrativ sein; als Echo erzahlen sie
von der Vergangenheit, und wie sie von der
Gegenwart adoptiert wurden. Die rdumliche

Ubergrosse Suissigkeit und 1ddt einen formlich
dazu ein, einen herzhaften Bissen zu nehmen.
Isamu Noguchi riickt Formen und Materialien
ins Zentrum seines Schaffens.

In einer Ecke des Saales lauft ein Film. Noguchi
sitzt in einem japanischen Garten und erklart
mit seiner ruhigen, tiefen Stimme, dass er Ame-
rikaner sei. Zwischen seinem dritten und vier-
zehnten Lebensjahr hat er in Japan gelebt und
viel tiber die japanische Handwerkskunst ge-
lernt. Als er fiir die High-School allein zurtick in

Ausstellung ist eher schlicht — ein blauer
Teppich mit aus Holz gefertigten Emporen, die
zum Verweilen und Hinhoren einladen. Die
Klange, im Hintergrund der Ausstellung, sind
flir die Besuchenden ein Mysterium, ein Ge-
flecht aus Noten,Choren und Echos, die gedeu-
tet werden miissen.Die afrikanischen Wurzeln
lassen sich dennoch erahnen; der Gospel, das
Singen im Chor, sind tief in der afrikanischen
Kultur verankert. Entsprechend lautet der Titel
der Ausstellung «unstimmige, misstonende
Tone, Nachgeschehen (engl. after-happening)
und Singen im Chor» (engl. choir; Wortschop-
fung:choiring-lautgeschrieben khuayarings—
to choir, dt.«<im Chor singen»). Die politischen
und soziodkonomischen Hintergriinde der
Musik werden schliesslich durch die Videopro-
jektion The Khuaya (2022) deutlich, die im Un-
tergeschoss projiziert wird; Freiwillige singen
darin im Chor. Text und Foto: Linda Etter

die USA gezogen ist, hat er japanische Werkzeu-
gemitgebracht,dieerspaterflrseine Kunst ver-
wendete. Die Distanz zu seinen japanischen
Wurzeln habe, so Noguchi, sein Interesse an der
traditionellen japanischen Handwerkskunst
noch verstarkt.

Isamu Noguchi war experimentierfreudig und
fusionierte in seinen Werken urtiimliche Mate-
rialien wie Terracotta mit kubistischen Formen,
kombinierte Stein und Plexiglas und schuf aus
Bambuspapier abstrakte Lampenskulpturen.
Noguchi hat mit seiner Kunst auf die Welt und
die Menschen, die ihn beeinflusst haben, rea-
giert und er wollte, dass die Welt und die Men-
schen auf seine Kunst reagieren.

Eine weisshaarige Frau bleibt vor einer Holz-
skulptur mit dem Titel «<Morning Exercice» ste-
hen. Die Figur dehnt sich iiber ihre Oberschen-
kel zu einer ganzen Vorbeuge und betrachtet
durch die holzernen Beine die Frau. Die Frau be-
trachtet die Figur. Die Betrachterin und das zu
Betrachtende scheinen sich gegenseitig zu
musternund zubeobachten.Kunst und Weltin-
teragieren miteinander,ganz im Sinne von Isa-
mu Noguchi.

Text und Foto: Clara Graber

QUAVIER 109/22 | 25






NEU UND JUBILAEN

WETTBEWERSB

Elfenau-Brot 2022

Das «Elfenau-Brot» ist «hier gewachsen,
geerntet und gebacken» und entspricht damit
dem Trend zu moglichst lokal produzierten
Lebensmitteln. Nachdem Landwirt Hansueli
Weber auf dem Elfenauhof diesen Sommer
zehn Tonnen Weizen und fiinf Tonnen Dinkel
geerntet hatte, konnte Anfang November
Brotvernissage gefeiert werden.Fiir die Dinkel-
und Ruchbrote haben Karin und Stefan Lanz
ein neues Rezept mit selbstgeziichtetem
Sauerteig-Anteil und langer Garungsphase
entwickelt und als Etikette eine eigene Bande-
role entworfen. Das Mehl wird fiir 26’500
Pflinderli reichen, die in der Backerei Lanz am
Eggholzliplatz und im Laden im Murifeld
verkauft werden. Das Elfenau-Brot ist ein
Gemeinschaftsprojekt der Backerei Lanz, des
Erndhrungsforums Bern, der Hostet-Elfenau
und der IG Elfenau sowie der Okonomischen
Gemeinntltzigen Gesellschaft Bern (OGG).
www.ogg.ch/de/aktuelles/details/
elfenau-brot-lanciert

Gemiise und Obst von TaPatate!

Der Verein TaPatate! («DiHardopful») ist ein
solidarisches Landwirtschafts-Projekt und
betreibt beim «Laden im Murifeld» ein
Gemtse-Depot. Saisonales Gemiise und Obst
wird mit nachhaltigen Methoden angebaut
und wochentlich unter den Abonnent*innen
verteilt. Um alle Beteiligten — die Produzent*-
innen, die Konsument*innen, den Boden und
die Natur — zu berlicksichtigen, hdlt sich
TaPatate! an die Grundprinzipien der regiona-

KLEININSERATE

len Vertragslandwirtschaft: Fixe Jahresbei-
trage sichern die jahrlichen Produktions-
kosten, und das Risiko wird geteilt. Es kann
langfristig geplant und Uberschuss vermie-
den werden. Und die Produktion wird partizi-
pativvon den Konsument*innen mitgetragen,
d.h.diese beteiligen sich aktivan Entscheidun-
gen, Planung, Anbau und Verteilung.
www.tapatate.ch

Quartierladen Las Barricas Burgernziel
Am Burgernzielkreisel kann man seit kurzem
Wein, Oliven und eingelegtes Gemiise aus
Spanien kaufen. Das schone Lokal von Las
Barricas (die Fasser) befindet sich zentral ge-
legen, aber etwas versteckt neben dem Sport-
geschaft Skinfit und vis-a-vis der neuen
Migros-Filiale. Das Sortiment ist spezialisiert
auf Bio- und vegane Weine aus Spanien, die
schweizweit nurhiererhdltlich sind. Die Weine
kénnen auch online bestellt werden. Der neue
Besitzer Severin Woxholt 14dt Sie zur Feier der
Geschaftsiibernahme am 10. Dezember ein,
mit Degustationen und 10% Rabatt auf das
ganze Sortiment.

www.lasbarricas.ch, Ostring 2, 3006 Bern,
severin@lasbarricas.ch, 078 777 58 58

Neue Laden, Lokale, Jubilaen und
Ubernahmen
Infos bitte an:
QUAVIER, Quartiervertretung Bern 4,
3000 Bern, oder redaktion@quavier.ch

Wegen Sanierung suchen wir (52+44)
3—4-Zi-Whg, ruhig, hell, mit Charme,
Balkon oder Garten: zbaerndehei@gmx.ch

Gewaltfreie Kommunikation. Seminare,
Coachings, Betriebliche Mentorings.
www.nbj-coaching.ch Wabern

Tauschen 5-Zi-Wohnung zur Miete gegen
3-4-Zi-Wohnung mit Balkon oder Garten im
Kirchenfeld. 076 436 58 88

Endlich Nichtraucher im 2023. Hypnose-
therapie im Marzili. Info: A-J Rohner
0787083711. hypnose-der-freude-bern.ch

Massage (KK anerkannt) und Fusspflege
Ndhe Sonnenhofspital. Freie Termine:
079 85171 63 oder info@ah-massage.ch

Corsi di italiano in piccoli gruppi. A2 e B1.
Traffer. Info www.italianoecaffe.ch
077 417 87 62 (Lucia)

Kleininserat fiir QUAVIER Beispiel: Vermiete per sofort in der Elfenau 4-Zimmer-Whg.,
jeder Komfort, kinderfreundlich, 3 Min. bis Tram. Fr.1’5s00.—, Tel. 031 999 99 99.

Bitte Talon zusammen mit einer 20-Frankennote einsenden an: QUAVIER, Quartiervertretung Bern 4,3000 Bern.
Einsendetermin fir die nachste Nummer (erscheint am 3.3.2023) ist der 1.2.2023. Den Talon finden Sie auch auf

Wer weiss ...?

Diese riesige Schwarzpappel hat schon etliche
Modestromungen kommen und gehen sehen.
Sie steht am ndchsten vor dem vielleicht mo-
dernsten Museum in unserem Stadtteil. Vor
welchem?Tragen Siedie Lésung untenaufdem
Talon ein (auch unter www.quavier.ch mog-

Foto: mr

Schwarzpappel.

lich).Wir verlosen 1o Preise. Einsendeschluss ist
der 1. Februar 2023. Vergessen Sie nicht, [hre
Adresse und den gewiinschten Preis anzuge-
ben! Die Gewinner*innen werden schriftlich
benachrichtigt und ihre Namen in der nachs-
ten QUAVIER-Ausgabe publiziert. Viel Gltick!

Auflosung des Wettbewerbs QUAVIER 108/22:
Bantiger.

Wir gratulieren den Gewinner*innen des Wett-
bewerbs QUAVIER 108/2022: Charlotte Beutter,
Greti Wagner, Eliane&Fred Baumann, Marlyse
Gogucz, Rolf Ullmann, Claudia Eidel, Pia
Hubschmied, Umberto Eleganti, Greta Frick,
Marius Iseli

e

Wettbewerb «Wer weiss ... ?»
...vor welchem Museum diese Schwarz-
pappel steht?

Vorname:

Name:

Strasse:

Ort:

[J Tramkarte
[ Biichergutschein
[ Kinogutschein

Falls ich gewinne,
winsche ich:
(Wert ca. Fr.16.-)

Einsenden bis 1.2.2023: QUAVIER, Quartierver-
tretung Bern 4,3000 Bern, oder mail an wett-
bewerb@quavier.ch. (Es entscheidet das Los.)

‘ unserer Website www.quavier.ch
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