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Entdecken Sie Bern Ost zu Fuss: Orte und Unorte, auf alten oder neuen Wegen.
Ohne Anspruch auf Vollstandigkeit! Die vorgeschlagenen Routen sind nicht markiert.
Aber leicht zu finden: mit diesem Plan.

Bolligen

Legende fiir die Punkte o

Griinplatze, Spielplatze
@ Wasserstellen, Brunnen, Béche

@ Sitzplitze, Treffpunkte

@ interessant, sehenswert, kurios

Legende fiir die Routen

rote Route Bdrengraben - Allmend -
Burgfeld - Waldau - Schermenwald -
Bern Wankdorf

blaue Route Birengraben - Obstberg -
Baumgarten/Zentrum Paul Klee -
Ostermundigen

Barengraben - Murifeld -
Wittigkofen - Schosshalde

griine Route Barengraben -
Gryphenhiibeli - Kirchenfeld - Ddhlholzli -
Brunnadern - Elfenau

violette Route Barengraben - Dalmazi -
Aare-Uferweg
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Bern handelt. Heute fiir morgen.
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Grafik: Chris Albrecht, vizual.be
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Israelitischer Friedhof [bild]
Auf Knopfdruck rollt die Kugel: «Silberschwan» 1981 von Bernhard Luginbiihl [bild]

Allmend, vielseitig genutzt, vielféltig beansprucht. Der Fussweg an ihrem &stlichen
oberen Rand verschafft Uberblick [bild]

Nicht der Weg ist hier das Ziel! Von der Allmend kommend, (iberqueren wir
einen Fussgdngerstreifen, unterschreiten die Autobahn, gehen bis zur ndchsten
Kreuzung, dort nochmals {iber drei Streifen, aber wir kommen durch! [bild]

Industrie und Wohnen im Burgfeld (Zentareal) [bild]
"Migros'- Unterfiihrung [bild]

EMPFA

Teich beim Schosshaldenfriedhof

«Schndggy. Der Eigentiimer des Landhauses Schonegg liess sich um 1800 diese
Anlage erstellen; sie sollte ihm Aussicht auf die Alpen gewahren.
(Quelle: Dr. B. Wullschleger) [bild]

Kleinzoo Burgerheim

Baumgarten [bild]

Bitziusschulhaus - hochster Punkt der Gemeinde Bern [bild]

Rosengarten, Spielplatz

Bdrengraben

Zentrum Paul Klee, Gewitter im Abzug [bild]

Grillplatz Rudolf Steiner-Schule

Teich Siedlung Schéngriin

Wysslochbach

Spielplatz Liebeggweg [ kleiner Muristalden: recht selten bekindert [bild]

Robert Maillart (geb. 1872 in Bern) war ein kiihner Pionier des Stahlbetons.
Dieses Briicklein stammt von ihm [bild]

Spielplatz Gryphenhiibeliweg, hiibsch versteckt im U-férmigen Seitengdssli der
Hausnummern 15 - 39 und 41 - 49. Suchen! [bild]

Egelsee [bild]

Spielplatz Egelsee

Historische Wasserversorgung [bild]
Torbogen Gryphenhiibeliweg

In der Siedlung Murifeld kdnnen die Mieterinnen an der Verwaltung der stadti-
schen Liegenschaften mitwirken, z.B. bei der Gestaltung des Aussenraums und
bei der Zusammensetzung der Mieterschaft. Dieses Modell ist in der Schweiz
bisher einzigartig. Es ermdglicht den Mieterlnnen, ihr Wohnumfeld gemeinsam zu
verbessern, und erleichtert das Zusammenleben von Menschen unterschiedlicher
Lebensweise. [bild]

Einmalige «<Museumsmeile»: Kunsthalle, Alpines Museum, Historisches Museum
(Helvetiaplatz 1,4 und 5), Schiitzenmuseum, Naturhistorisches Museum
(Bernastrasse 5 und 15), Museum fiir Kommunikation (Helvetiastrasse 16).

Im Bild: Kopfe am Schiitzenmuseum [bild]

Helvetia mit der hohlen Hand? Teil des Welttelegraphendenkmals von 1922 auf
dem Helvetiaplatz [bild]

Bernastrasse 28: Prunk und Pracht der Eidgenossenschaft. Miinzstatte, erbaut 1906,
gilt als «einer der hervorragendsten Neurenaissancebauten Berns» (Jenny) [bild]

Quartiertreff Punto (Thunstrasse 104)

Quartiertreff Murifeld (Muristrasse 75a)

Quartiertreff Thunplatz (Grillplatz)

Schndggegassli [bild]

Hoch- und Hochsthduser in Wittigkofen. Die Postadresse lautet Jupiterstrasse,

benannt nach dem hochsten der antiken Gétter. Der Treffpunkt befindet sich im
Haus Nummer 15 [bild]

Spielplatz Wittigkofen
Plattform Schwellenmatteli
Spielplatz Manuelschule
Jubildumsstrasse: Bern hinter Gittern. Seit 2001. Bis ? [bild]
Tierpark Dahlhélzli [bild]
Spielplatz Dahlholzli
Spielplatz Elfenau auf Kanzel
Krebsenbachli - Aareufer
Arena

Bauernhof

Spielplatz Laubeggschulhaus

Diese Villa am Kalcheggweg 8 heisst «<Mont». Sie stammt aus dem 17. |h. und
diente urspriinglich nur als Sommerhaus. Im Innern sollen sich laut Jennys
Kunstfiihrer «Boiserien, Marmorcheminées und Kachel6fen» befinden. Die Villa
und die prachtige alte Allee sind privat und nicht zuganglich. [bild]

Vor dem Bundesarchiv an der Aegertenstrasse: «Die gedffneten Archive,
Skulptur aus Holz von Urs - P. Twellmann, am Verwittern.
Gegeniiber die Elisabeth Kopp-Eiche, am Wachsen [bild]

Das Psychiatriemuseum in der Waldau ist nur am Mittwoch offen,
von 14 - 16 Uhr [bild]

Riegel zwischen Autobahn und Wohnsiedlung: Gewerbebauten an der
Nussbaumstrasse [bild]

Er malt und malt, seit Jahren schon! Trompe-I’oeil an der Thunstrasse 17 [bild]
Spielplatz Thormannstrasse



